Dobre wychowanie — usmiech na sniadanie :)

Kazdy rodzic zaraz po narodzeniu swego dziecka chce, aby bylo ono dobrym cztowiekiem.
Zadanie karkotomne, ktorego efekty mozna obserwowac¢ w dtuzszej perspektywie czasu. Na te podrdz
zabierzmy ze sobg: dobro, prawdg i pigkno. Wspierajace mogg okazac si¢: cierpliwos¢, konsekwencja
oraz pozytywna energia.

Korzystajac z okazji, ze rok 2020 jest sto pi¢cdziesigta rocznicg urodzin Marii Montessori,
przyblize podejscie do wartosci tejze autorki. Uwazata ona, ze Wszechswiat 1 cztowiek rozwijajg si¢
wedtug ustalonego planu, postrzeganego jako naturalny porzadek. Kluczem do przyswojenia tej teorii
jest zrozumienie, ze porzadek niekoniecznie oznacza dobro, ale jest jedyna droga prowadzaca w jego
kierunku. Dla nas — rodzicéw i nauczycieli — oznacza to, ze powinniSmy wytyczy¢ dziecku przestrzen,
w ktorej moze swobodnie dziata¢. Waznym jest okreslenie zasad funkcjonowania i respektowanie ich.

Warto sobie uzmystowié, ze dzieci musza uczy¢ si¢ postepowacé wiasciwie kiedy sg jeszcze mate
i nie rozumieja dlaczego dane zachowanie jest okreslone jako dobre. Jezeli si¢ do tego przyzwyczaja,
beda kontynuowaé takie postepowanie w czasie dorastania, w imi¢ przystowia: ,,Czym skorupka za
mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Jak wychowac dziecko, ktore w przysztosci bedzie kierowato sig¢
dobrem? Oto kilka propozyc;ji:

1. Gry planszowe i karciane - dziecko ksztaltuje umiejetno$ci czekania na swojg kolej oraz
przestrzegania regul (warto rozpocza¢ od prostej gry ,,memory”’, wraz z wiekiem dziecka siegajac po
coraz bardziej ztozone).

2. Dzielenie si¢ — warto proponowac¢ dziecku podzielne owoce lub stodycze (np. winogrono, czekolada
lub mandarynki). Nalezy zaznaczy¢, ze sugerujemy dziecku przedmioty, z ktorymi nie jest zwigzane
uczuciowo (dzielenie si¢ ulubiong zabawka jest zbyt trudne dla najmtodszych).

3. Dzieci nasladuja to, co widza, a nie to, co slysza — na nic zdadza si¢ rozmowy, poniewaz dziecko nie
mysli za pomoca slow, jedynie powtarza zachowania dorostych (np. jezeli ttumaczymy dziecku, ze
nalezy si¢ liczy¢ z innymi, a potem w sklepie wpychamy si¢ bez kolejki, to dziecko utrwali sobie
zachowanie, a nie stowa).

4. Reagowanie stowami — akceptujmy i zachg¢cajmy do roztadowania gniewu poprzez wypowiadanie
zdan wyrazajacych aktualng emocje¢ (np. ,Jestem zta na Krzysia, chetnie bym go uderzyta™).
Wypowiedzenie takich stow dziata jak zawor bezpieczenstwa i1 bardzo czg¢sto malec traci ochote, zeby

rzeczywiscie zrobi¢ komus krzywde.



5. Ograniczenie ogladania telewizji — dzieci ogladajace w telewizji zbyt wiele brutalnych scen,
uodparniajg si¢ na takie widoki i zmniejsza si¢ ich wrazliwo$¢ na uczucia oraz potrzeby innych ludzi.
Ponadto zadajmy sobie pytanie: ,,czy ogladanie telewizji przynosi dziecku jakiekolwiek korzysci?”.

6. Zakres obowigzkow — poprosmy dziecko by: poscielito swoje t6zko, nakarmito kota lub przyniosto
co$ dla nowo narodzonego brata. Dziecko, ktore posiada obowiazki, uczy si¢ zachowywaé w sposob
odpowiedzialny.

7. Humor — kiedy dorosty zareaguje w zabawny sposob z pewnoscig zyska uwage dziecka :)

Wyzej okreslone zasady dziataja wytacznie w pozytywnej atmosferze. Drodzy Rodzice jesli
jestescie zagniewani, zrobcie sobie przerwe. Napijcie si¢ kawy, pdjdzcie na spacer lub po prostu wyjdzcie
do innego pomieszczenia, by ochlongé i pozby¢ sie negatywnych emocji. I pamigtajcie: ,,bledy sa
wspanialg okazja do nauki”.

Na koniec pozostawiam Panstwu cytat, bedacy napisem na nagrobku M. Montessori W Noorwijk:
,Prosze kochane dzieci, ktore juz wszystko umiecie, abyscie razem ze mng budowaty poko6j miedzy

ludZzmi i na $wiecie”.

Opracowata: Emilia Oracz
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