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Zyczymy odpoczynku od codziennych spraw,
spedzonych z Najblizszymi,

stodkich lodéw na patyku
i uSmiechu bez liku!

Uwazajcie na siebie kochane Przedszkolaki,

i zabierzcie na wakacje nasze buziakill!



PRZECZYTAJCIE RAZEM WIERSZYK
’ PN Lato w miescie, K. Turek

A moze po prostu ze swoim pupilem

spedzi¢ czas wakacji, jest w tym duzo racji!
Razem z nim pobiegaé, obok domu lub na face
gdzie Swierszcze koncert grajg, a sfonce gorgce
pomaluje na brgzowo nas i Was.

Ciepty wiatr poopowiada to i owo,

a my postuchamy, jak grajg

wesote przyrody dzwieki.

Swiat jest wielki i peten zagadek

tuz za rogiem sie kryja, z rozesmiang ming.

Jak sie rolki i rower majg, warto sprawdzi¢ na podworku

z kolegg i kolezankg posmiac sie na murku,

takie wakacje tez swa wartos¢ maja,

a szczegdlnie, gdy przyjaciele do nas zagladaja

i pytaja: co stychac? jak sie czujesz? czy wyjdziesz na spacer?

Biegnij wiec co sit, nie czekaj, z siostrg lub bratem,
zatancz przy muzyce, zaspiewaj o lecie
wakacje w miescie nie muszg by¢ nudne,

sami najlepiej o tym wiecie!




Przepis na udany letni dzier
1.Na Sniadanie przygotuj duzq porcje przytulania

2. Wulubionej filizance zaparz kawe w towarzystwie
promieni sfotica, muzyRi deszczu i szumu letniego
wiatru

3. Upiecz ciasto z uSmiechem i truskawRami
4. Zamiast posypRi do lodow, uzyj dobrych stow
i podziel sig nimi z Bliskimi

5. Do kaidej potrawy dodawaj szczypte dobrego
nastroju

6. Zaparz owocowq herbate, pokroj ciasto na kawatki
szczescia, a do stotu zapros Zyczliwos¢

7.Zamiast puszRi Pandory, otwirz okno i wypefnij
dom zapachem lata i dobrych planéw

8. I nie zapominaj, Ze rados¢ z matych rzeczy jest
cenniejsza niz zfoto!
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mgr Karolina Turek



NIEZALEZNIE OD TEGO, GDZIE WYJEDZIEMY, PO PIERWSZE: BEZPIECZENSTWO!

Niezaleznie, gdzie planujemy odpoczynek, pamietajmy: pilnujmy naszego dziecka jak
"oka w gtowie" | Wystarczy chwila nieuwagi, aby naszego smyka zainteresowato cos, co naszym
zdaniem wydaje sie zupefnie nieatrakcyjne. BagdZmy uwazni na osoby, ktore zachwycajg sie
naszym maluchem, proponujg wspolng wycieczke, obdarowujg stodyczami i prezentami.
Oczywiscie sg to bardzo mite i sympatyczne gesty i nie mozemy odnosi¢ sie z rezerwg do
wszystkich napotkanych oséb, jednak wobec obcych kierujmy sie zasadg ograniczonego
zaufania.

A oto rady, jak przygotowac¢ dziecko do pobytu w nowym miejscu

1. Opaska - niezgubka - Gdy wybieramy sie w jakie$ zattoczone miejsce, zatézmy maluchowi na
ragczke opaske z wypisanym adresem i telefonem do domu. Jesli dysponujemy telefonem
komorkowym, najlepiej podac jej numer lub wtozy¢ karteczke z numerem do kieszeni ubranka.

3. Spacer na orientacje - Pokazujmy dziecku droge za kazdym razem, gdy idziemy np. na plaze,
do miasta, pobliskiego sklepu spozywczego. Zwracajmy uwage na charakterystyczne szczegdty
topografii terenu. "Spdjrz, jaka powykrecana sosna! Ros$nie tuz przed naszym pensjonatem"”,
"Zaraz za tym kioskiem musimy skreci¢ obok tej zabawnej reklamy i juz jestesmy w osrodku",
"Popatrz, nasz kocyk jest tuz obok tego czerwonego parasola ". Tak przygotowany przedszkolak
raczej sie nie zgubi.

4. Kolor wygrywa - Dziecko w rzeczach o jaskrawych, kontrastowych barwach jest widoczne
i rozpoznawalne. np. Czapke w zielonym odblaskowym kolorze bedziemy w stanie wypatrzy¢
z daleka (szara czy bezowa szybko zniktaby z oczu).

5. Co to znaczy grzeczny? Wyttumaczmy dziecku, jakiego zachowania oczekujemy, gdy
spacerujemy, jesteSmy w supermarkecie, na plazy. Starajmy sie wyjasni¢, o co nam chodzi:
"Chce, abys trzymat mnie za reke przy przechodzeniu przez jezdnie", "Nie oddalaj sie ode mnie,
gdy dojdziemy juz na plaze". | zawsze méwmy o konsekwencjach niewtasciwego postepowania:
"Musisz trzymac¢ mnie za reke, bo ludzie nas rozdzielg", "Jesli nie bedziesz trzymac sie blisko,
zgubisz sie". Bo tylko w ten sposdb: odwotujgc sie do wyobrazni dziecka, mamy szanse na

zrozumienie przez niego naszych obaw i stanowczych oczekiwan..

6. Mamine pochwaty i nagrody - Za kazdym razem, gdy maluch cierpliwie stoi obok nas lub bawi
sie w poblizu, tak jak o to prosilismy, pochwalmy go: "Byte$ dzisiaj bardzo grzeczny, caty czas
trzymates sie blisko mnie", "Lubie robi¢ z tobg zakupy, bo zawsze pilnujesz, gdzie jestem i nie
oddalasz sie"- chwalgc, motywujemy do witasciwego postepowania i jednoczesnie
przypominamy i utrwalamy owe zasady.



7. Przyjdz tutaj! Wyjasnijmy dziecku, dlaczego tak wazne jest, by zawsze reagowato, gdy je
zawotamy. Wyciggnij do malucha reke i powiedz: "Piotrusiu, przyjdz tutaj!". Jesli nie reaguje,
lekko pociagnij go ku sobie i powiedz mu: "Dziekuje, ze przyszedtes". Cwiczenie to powtarzajmy
najlepiej codziennie, stopniowo zwiekszajgc dystans. Gdy dziecko przyjdzie do nas z drugiego
korica mieszkania, jest szansa, ze ustyszy nasze wofanie takze z drugiego korica sklepu
i zareaguje na nie tak, jak go uczylismy.

8. Maty pomocnik - Postarajmy sie, aby dziecko poczuto sie waznym uczestnikiem kazdej
wyprawy. W sklepie mozna mu powierzy¢ np. pchanie woézka z zakupami, a w drodze na plaze
niesienie recznika. Bedzie tak przejete tym odpowiedzialnym zadaniem, ze do gtowy mu nie
przyjdzie, by zboczy¢ z drogi.

9. Cudza mama pomoze - Gdyby jednak nasz przygotowany wczasowicz mimo wszystko sie
zgubit, musi wiedzie¢, co ma robié. Przede wszystkim nie powinien sie oddala¢ od miejsca,
w ktérym stracit rodzicéw z oczu (wtedy mama szybciej go znajdzie). Na deptaku czy plazy, niech
zaczepi panig z dzieckiem. Z pewnoscig nie zostawi go bez opieki i pomoze. Przy wejsciu na
plaze, pokazmy dziecku punkt ratownikéw WOPR, pokazmy jakie noszg charakterystyczne
koszulki - tam w razie zgubienia zawsze moze zwrdcic¢ sie 0 pomoc, ratownicy zaopiekujg sie
nim i rozpoczng poszukiwania. Na ruchliwym deptaku, dziecko moze zwréci¢ sie do straznika
miejskiego lub policjanta. Pamietajmy, by dziecko znato swoje imie i nazwisko.

10. Stanowczo i konsekwentnie - | nie odstepujmy od regut, ktére wspdlnie ustalilismy, nawet
jesli zbuntowanemu maluchowi sie to wcale nie podoba. | nie miejmy wyrzutow sumienia, ze
jestesmy zbyt surowi. Tutaj przeciez nie chodzi o naszg wygode, ale o bezpieczenstwo dziecka.
To o wiele wazniejsze niz jego dasy czy zty humor. Mozemy odwrdcié¢ catg sytuacje i pokazaé, ze
stosowanie sie do ustalonych regut nie musi by¢ nudne! Codziennie prébujmy odszukac cos
zabawnego, jaki$ nowy szczegdét w drodze do pensjonatu, przyznawajmy punkty za
przestrzeganie regut w ciggu dnia i zrébmy konkurs, kto ma ich najwiecej, i chwalmy, chwalmy
- pochwaty mobilizujg kazdego cztowieka: i tego matego i duzego przeciez tez. | pokazmy
wyraznie ze my tez - mimo ze dorosli i do$wiadczeni- stosujemy sie do owych zasad. Bo nauka
przez przyktad - moze zdziata¢ naprawde wiele.

mgr Karolina Turek



Kacik logopedyczny

NEUROPLASTYCZNOSC MOZGU

Mozg jest najbardziej ztozonym organem w ciele cztowieka i odpowiada za wszystkie procesy
fizyczne (np. poruszanie sie, oddychanie, bicie serca) oraz psychiczne (np. myslenie,
planowanie, sen). Mdzg sktada sie z dwodch potkul, a proces jego rozwoju zaczyna sie okoto
2 tygodnia zycia ptodowego. Okoto pigtego miesigca zycia ptodowego konczy sie rozwdj
komorek nerwowych, przy jednoczesnym procesie zwiekszania sie liczby pofgczen miedzy nimi.

Przez caty XX wiek sadzono, ze w ciggu zycia cztowieka nie powstajg nowe komorki
nerwowe, jednak w 1998 roku zostat udowodniony fakt, ze u 0séb dorostych nowe komarki,*
sg wytwarzane w hipokampie — obszarze odpowiedzialnym za pamiec.?

Proces budowania nowych lub likwidacji starych potgczenr miedzy komdrkami
nerwowymi trwa od sekundy do nawet kilku lat.® Dzieki tym statym przeksztatceniom cztowiek
moze nabywac nowe doswiadczenia. Takg zdolnos¢ do trwatej zmiany pod wptywem dziatania
réznorodnych bodZcéw ze strony srodowiska okresla sie mianem neuroplastycznosci. Proces
ten zachodzi w ciggu catego zycia cztowieka.*

Nauka jest mozliwa dzieki takiemu srodowisku, ktére zapewnia staty dostep do nowych
bodZcow, co jest podstawg do wzbudzenia zainteresowania. Jezeli do pierwszego roku zycia
dziecko nie bedzie miato dostarczanej wystarczajgcej ilosci bodzcédw, uktad nerwowy zacznie
nieprawidtowo sie rozwijaé, przez co nie bedzie w stanie przetwarza¢ nowych informacji.
W wyniku braku wielorakiego doswiadczenia neurony nie dostosujg sie do rozpoznawania
innego bodzca niz ten, ktory byt im wczeséniej pokazany.> Aby mdzg dziecka rozwijat sie
prawidtowo, nalezy dostarczyé mu zrdznicowanych bodZzcéw wzrokowych, stuchowych,
smakowych iczuciowych juz w okresie prenatalnym. Jezeli mdzg nie bedzie odpowiednio
stymulowany, komérki nerwowe odpowiedzialne za wyspecjalizowane funkcje nie bedg
aktywne i zaczng obumieraé.® Warto podkresli¢ fakt, ze kobiety w cigzy posiadajg naturalng
wiedze o prawidfowym stymulowaniu nienarodzonego potomstwa.

M. Kossut wyrdznia réozne rodzaje neuroplastycznosci, z ktérych najwazniejsze z punktu
widzenia rozwoju dziecka jest neuroplastycznoscé:’

1. rozwojowa, ktéra zachodzi w mtodym mozgu, zdolnym do szybkiego uczenia sie oraz
posiadajgcym bardzo rozlegty mechanizm naprawczy.
2. zwigzana z pamiecia i uczeniem sie.

L M. Kossut, Synapsy i plastycznosé mézgu [W:] Nauka swiatowa i polska, t. 1, 2009, s. 288.
2 K. Rymarczyk, Neurofizjologiczne uwarunkowania rozwoju dziecka..., tamze, s. 91.

3 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, tamze, s. 79 — 80.

4 M. Kossut, Synapsy i plastycznosé mézgu, tamze, s. 288.

® Tamze.

5 Tamze, s. 88.

M. Kossut, Synapsy i plastycznosé mézgu, tamze, s. 290.



Poprzez funkcje mozgu, jaka jest mozliwo$¢ statego przeorganizowywania wiasnej
struktury, cztowiek dostosowuje sie do stale zmieniajgcych sie okolicznosci. Uczenie sie
pozytywnych zachowan prowadzi do trwatych zmian strukturalnych ifunkcjonalnych, ktére
bedg miaty wptyw na jakos¢ zycia dzieci.

Podsumowujgc, neuroplastycznos¢ to zdolnosé mdzgu to uczenia sie, zapamietywania,
zmiany pod wptywem dostarczanych bodzcow. Oznacza to, ze my — dorosli mamy wptyw na
ilo$¢ i jako$¢ potaczen nerwowych w mozgu dziecka. Zeby jak najlepiej wykorzysta¢ potencjat
neuroplastycznosci, nalezy:

1. pamieta¢ o aktywnosci fizycznej — zamiast windy wybra¢ schody, wysigs$é przystanek
wczesniej,

2. czytac ksigzki,

3. sprébowac ugotowacé nowg potrawe, posmakowacé nowego owocu, powachac kwiaty
lub przyprawy — nowe komoérki nerwowe powstajg w obszarze odpowiedzialnym za
pamieé, w tym pamieé¢ wechows,

4. zwiedzac nowe miejsca, np. pojechac do lasu za miasto, pdj$¢ na spacer do innego parku
niz zazwyczaj, zaprowadzi¢ dziecko na inny plac zabaw,

5. sprébowac wréci¢ do domu inng drogg,

6. doswiadcza¢ nowych rzeczy — i pamietaé, ze dla dziecka wiekszos¢ doswiadczen jest
absolutng nowoscig!

Zblizajacy sie czas wakacji warto wykorzysta¢ na zapewnienie nowych sytuacji i doswiadczen,
ktore bedg sprzyja¢ prawidtowemu rozwojowi dzieci.

mgr Agnieszka Werschner



Kacik jezyka angielskiego

Yeah, it’s me, Sleepy Fox again ;)

How are you? Do you know this is our last meeting before the holidays? How will you spend your
vacation? You will spend this time with your parents, your sister, your brother, maybe with your

grandparents? Maybe you will go somewhere? | know it will be great time full of fun! @

Jak sie masz? Czy wiesz, ze to nasze ostatnie spotkanie przed wakacjami? Jak je spedzisz? Czy
bedziesz z rodzicami, siostrg, bratem, a moze z dziadkami? A moze gdzie$ pojedziesz? Jestem

przekonana, ze to bedzie wspaniaty czas peten zabawy!

So now let’s learn few words about vacation!
Nauczmy sie kilku stow o wakacjach!



SEA
Morze



Beach UMBRELLA
Parasol (plazowy)

SWIMSUIT
Stréj kapielowy



MOUNTAINS
Gory

BACKPACK
Plecak



.J

BALL TEDDY BEAR DOLL
Pitka Mis Lalka

What do you prefer? Sea or mountains? Co wolisz? Morze czy gory?

And what will you take? Ball, teddy bear or doll? Co zabierzesz? Pitke, misia czy lalke?

Let’s sing a song and say something more about holiday! @
Zaspiewajmy piosenke i powiedzmy co$ wiecej o wakacjach! :)

https://www.youtube.com/watch?v=Xg5i9rxxuJM

“SUMMERTIME” — LATO

I love summertime! (4 x) (Uwielbiam lato!)

| really like the beach, (Bardzo lubie plaze)
| really like the ocean, (Bardzo lubie ocean)
And all the creatures in the sea, (I wszystkie stworzenia w morzu)
| want to see in motion (Chce zobaczy¢ to w ruchu)

Beach, (Plaza)
Ocean, (Ocean)
Palm trees, (Palmy)
In the sun (W storicu)

| really like the woods, (Bardzo lubie las)
| really like the river, (Bardzo lubie rzeke)
The sun is hot in the sky, (Na niebie storice jest gorace)
But the water makes me shiver (Ale woda mnie orzezwia)

Forest, (Las)
River, (Rzeka)


https://www.youtube.com/watch?v=Xg5i9rxxuJM

Mountains, (Goéry)
In the sun

| really like the city, (Naprawde lubie miasto)

| really like the streets, (Naprawde lubie ulice)
Everyone's out day and night, (Wszyscy wychodzg w dzien i w nocy)

Eating lots of treats (Jedzg duzo przysmakow)

Streets, (Ulice)
Parties, (Zabawy)
Ice Cream, (Lody)

In the sun!

Thank you very much!
Bardzo Ci dziekuje!

Now you can color the picture and... Have a nice holiday!
Teraz mozesz pokolorowac obrazek i... Wesotych wakacji!

mgr Joanna Rysiewicz



Strona dla maluszka

Kubus Puchatek cieszy sie, bo wreszcie rozpoczeto sie lato!l Jest piekna pogoda,
$wieci stoneczko i mozna bawié sie na dworze caty dzien! Dorysuj wokét Puchatka
fruwajace motylki, pogodne niebieskie niebo i stoneczko z promykami. Narysuj
kolorowe kwiatki i zielona trawke. Moze dorysujesz jeszcze pitke, ktorg bawi sie
Puchatek? Pokoloruj ubranko Kubusia.




Strona dla starszaka

Potrafisz policzy¢, ile jest matych rybek? Pokoloruj je na ztoty kolor lub 0zddb
réznymi brokatowymi kolorami.
Na dole strony pod obrazkiem narysuj, jak wyobrazasz sobie podwodny $wiat.

Pokoloruj obrazek wg wzoru: @ - czarne M - niebieskie (mozesz uzywaé na zamiang jasnego i ciemnego
niebieskiego)




