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Aby Zyczliwosc i nadzieja

nie opuszczata Waszych rodzin, a domy wypetnita pogodna
i ciepta wiosna. Aby zdrowie dopisywato, a uSmiech towarzyszyt
codziennosci. Niech ten Czas Wielkiej Nocy otuli nas
WszystRich radosciq z najdrobniejszych rzeczy,

Zyczq Dyrekgja, nauczyciele i pracownicy PrzedszRola nr 41
im. Zbigniewa WodecRiego



Przedszkolaku popros o przeczytanie wierszyka starsze rodzenstwo lub rodzicéw.

Nauczcie sie wspolnie wiersza na pamiec, a z pewnoscig stonce — gdy Was ustyszy — wyjdzie zza
chmur i ucieszy Wszystkich swoimi promykami!

Naplotkowata sosna, Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro: - Przyjedzie pewno furg
Jez sie najezyt srodze: - Raczej na hulajnodze.
Waz syknat: - Ja nie wierze, przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnat: - Wiem co$ o tym, przyleci samolotem.
- Skad znowu - rzekia sroka - ja z niej nie spuszczam oka
i w zesztym roku w maju widziatam jg w tramwaju.
- Nieprawda wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!
- A jawam tu dowiode, Ze wlasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? - C4z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wtasng t6dka!
A wiosna przyszta pieszo.

Juz kwiaty za nig Spieszg, juz trawy przed nig rosna

i szumig - Witaj wiosno!




Garstka ciekawostek o Tradycjach Wielkiej Nocy.

Warto pielegnowac piekne tradycje w zaciszu swojego mieszkania. Cenna wiedza o dawnych
zwyczajach wzbogaca i inspiruje do przezywania nowych, rodzinnych i rownie pieknych chwil.

Podstawg swigt i sposobem na przygotowanie sie do nich sg wielkanocne porzadki, ktére szykujg nie
tylko dom po ciezkiej zimie na przyjecie nowego zycia, ale i wymiatajg zte mysli z naszych gtéw. Porzadki
w domach powinny skoriczy¢ sie do wtorku.

Wielkanoc to najstarsze swieto w chrzescijanskiej kulturze, obchodzone juz od Il w. n.e. Wedtug
tradycji, zaczyna sie juz w Wielkg Sobote, tuz po zachodzie storica. Data Wielkanocy wyznaczana jest na
podstawie faz ksiezyca. Wypada zawsze w pierwszg niedziele po wiosennej petni ksiezyca

W dawnych czasach w Wielki Czwartek pieczono ogromne baby i malowano pisanki. W Wielki Pigtek
nie mozna byto pracowac na roli, cho¢ dzi$ wiekszo$¢ z nas normalnie idzie do pracy, a ograniczamy
sie tylko do bezmiesnego postu w ten dzien.

7. Dawniej robiono pd&;‘m@ samodzielnie — z wierzbowych gatazek,
%4 bukszpanu, porzeczek, malin, suszonych  zidt, pidrek i
kwiatéw. Poswieconej palemce przypisywano magiczne wifasciwosci,
dlatego zanoszono jg do domdw, by zapewniata rodzinie
\ | szczescie. Wykonany z niej krzyzyk wtykano w pierwszg zaorang skibe,
LA by chronita przed gradobiciem, gatazki wktadano takze pod prog, by
strzegty domownikow przed chorobami, a te zatkniete pod strzecha
chronity dom przed piorunami. A wierzbowe kotki z palemki...
potykano! Miato to ustrzec od bodlu gardta i zapewnic¢ zdrowie. Taka
palemka delikatnie bijano nie tylko domownikow, ale réwniez zwierzeta
i dobytek, by przekazac¢ w ten sposdb magiczne sity.

Ciekawostkg jest, ze jesli w
Wielkg Sobote obmyjecie
twarz w wodzie, w ktorej
gotowaty sie jajka na
Swieconke, to znikng piegi i
inne mankamenty urody!




A z jajkami. .. zabawa!

Warto zwréci¢ uwage na popularne kiedys turlanie jajek, i odciggna¢ swoje dzieciaki od komputera.
Turlanie jaj po pochytej powierzchni, najlepiej na tgce, znane byto na wschodzie Polski. Pomalowane
jajka turla sie kolejno, a ktdre zostanie trafione, jego witasciciel wygrywa to jajko, monete lub cukierka.
Zwyczaj ten miat odwrdci¢ od chtopdw nieurodzaj i wspomdc wzrost trawy. Inng zabawg zwigzang
z jajkami jest stukanie sie pisankami. Czyja skorupka peknie, ta osoba naturalnie przegrywa.
A stawka jest wysoka, bowiem idzie o szczesliwy rok do kolejnej Wielkanocy! Inng zabawag byto
rowniez zakopywanie jajek przez dorostych w okolicy domostwa. Dzieci miaty odszuka¢ ukryte
jaja, a potem wymienic je na kotacze czy inne smakotyki.

Sniadanie Wielkanocne

Najwazniejszym positkiem podczas
Wielkanocy jest naturalnie $niadanie, gdzie
spozywa sie poswiecone potrawy. Positek
rozpoczyna ZWYCZzaj dzielenia sie
poswieconym jajkiem, podobny w swej
formie i symbolice do bozonarodzeniowego
tamania sie optatkiem. Na stole kiedys goscit
zimny bufet - jajka, galarety z miesa i
warzyw, wedliny. Obok tych specjatow

czesto znajdowato sie pieczone prosie z
pisankg w pysku, potmiski z miesiwem,
szynka, kietbasg biatg parzong i pieczonym drobiem.

Zgodnie z tradycjg na stole nie powinno tez zabrakngc soli, pieprzu i chrzanu. Réwniez chleb jako
kwintesencja zycia podkresla jego prostote, bo wcigz jest niezbednym sktadnikiem naszego pokarmu.
Kiedy$ gospodynie same piekty chleb na Wielkanoc. Aby zapewni¢ urodzaj - wychodzity do sadu
obejmowaty drzewa rekami oblepionymi ciastem, dzi$ kupujemy gotowe chleby, cho¢ wyraznie widac
powrdt do domowego pieczenia, na zakwasie, z maki orkiszowej, dawniej obecnej w polskich domach.

Wie[/{,anocna 6a6&a Ciasto o stozkowym ksztatcie zawdziecza swojg nazwe podobienstwu do

kolistych spddnic, ubieranych od swieta przez kobiety na wsiach. Inna teoria gtosi, ze ,,baba” wywodzi
sie z czasow kréla Stanistawa Leszczynskiego, ktory babke uwielbiat i ktéremu charakterystyczny
ksztatt kojarzyt sie z turbanem noszonym przez Ali Babe, bohatera ,Basni z tysigca i jednej nocy”.
Wypiek takiej drozdzowej baby nie nalezy do najtatwiejszych, bowiem ciasto lubi opasé. Dawniej, gdy
gospodynie zaczynaty wielkie wypiekanie babek wielkanocnych, zamykaty kuchnie na klucz, by nikt
obcy nie mégt zaszkodzi¢ wypiekowi. Ciasto traktowane byto iscie po krélewsku. Wyjeta z pieca baba
stygta na puchowej pierzynie, a w kuchni méwiono szeptem, dopdki ciasto nie ostygto catkowicie.

mgr Karolina Turek



Mamo!, nudzi mi Si@! Chcesz miec twdrcze
dziecko?

- to pozwdl czasem,

porzgdnie mu sie wynudzic!

Gdy nude uczynitam bohaterkg niniejszego artykutu, natychmiast przypomniaty mi sie Nudzimisie
z ulubionej ksigzki przedszkolakow. ,Nudizmisie” autorstwa Rafata Klimczaka, zjawiaty sie zawsze, gdy
ustyszaty od dziecka: nudzi mi sie! Nuda to stowo niefajne, nietadne i bywa powodem napiecia np.
w domu, w gosciach, w sklepie. Zupetnie niepotrzebnie. Bo nuda potrafi by¢ ... ciekawa!

Czas, ktéry poswiecamy naszym dzieciom w ktoryms momencie sie koriczy, musi sie skonczy¢, bo
niemozliwym staje sie przesadne, bezustanne obdarzanie dziecka uwaga, przy rezygnacji z siebie
i wtasnych potrzeb. Wykorzystajmy te cenng nauke i powiedzmy w stosownym momencie: stop. Gdy
napotkamy opdr to doskonaty czas na kolejng lekcje: nauke budowania przestrzeni, w ktérej znajdzie
sie czas i dla dziecka i dla dorostego. Prostym sposobem jest poswiecenie dziecku catej naszej uwagi
w okreslonym czasie, bez dzielenia go na inne wazne sprawy, jak telefon, mycie naczyn czy patrzenie
jednoczesnie na dziecko i w laptop. Wazny jest czas, w ktérym dziecko jest w centrum uwagi dorostych.
Psychologowie twierdzg, chociaz wiemy to bez potwierdzonych badan, ze lepiej spedzi¢ z dzieckiem
mniej czasu, ale koncentrujac sie na jego dziataniach i w nich aktywnie uczestniczy¢, niz dtuzej, ale
wykonujgc czynnosci dodatkowe jak np. odpowiadanie na smsy przy zapewnieniu, ze jesteSmy tylko
dla dziecka.

Dzieci nie potrafig sie nudzi¢! Nie lubig nic nie robi¢. Nawet gdy mdowig, ze sie nudzg, robig to tylko
dlatego, aby zwrdci¢ na siebie uwage dorostego, aby mie¢ go znowu przy sobie, na wytgcznos¢. Nuda
rodzi pomysty, wycisza, pozwala zebra¢ mysli i odpoczg¢ od nadmiaru bodzcéw z catego dnia.

Jest wiele prawdy w powyZzszym cytacie, bowiem dziecko jest z natury kreatywne i sprytne. Narzedziem
napedzajgcym do aktywnosci jest dziecieca wyobraznia. Potezna skarbnica niekonczgcych sie
inspiracji. Dlatego dziecko pozostawione samemu sobie, zawsze znajdzie dla siebie rozwigzanie.
Oczywiscie proporcje sg szalenie wazne. Jesli wczesniej zadbamy o wzajemny kontakt z dzieckiem,
dowartosciowane, , dotadowane” pozytywng energig i zapewnione, ze oddalamy sie tylko po to, aby
wykona¢ swoje obowigzki, z wiekszg ochotg zabierze sie do swoich zajec.

Dziecko prébuje zdoby¢ uwage dorostego za wszelkg cene. Gdyby mogto
— nie rozstawatoby sie z nim na krok. Jednak, czy takie postepowanie
bytoby w stosunku do dziecka w porzadku? | czy w ten sposéb
uksztattowatoby ono w sobie takie cechy jak cierpliwosé, pewnosé siebie,
umiejetnos¢ stawiania granic swoich i poszanowanie cudzych? Czy
zalezy nam na wychowaniu i przygotowaniu do zycia ludzi
niezdecydowanych, zaleznych od innych, bez pomystu na siebie i swoje
zycie? Odpowiedz oczywiscie brzmi NIE.

Dlatego, gdy ustyszycie kolejny raz: nudzi mi sie! Mozecie by¢ spokojni.
Wasza pociecha sama nie bedzie. Natychmiast zjawig sie Nudzimisie, aby
podpowiedzie¢ i zacheci¢ do nowych pomystow na nude!

mgr Karolina Turek



PROSTE ZABAWY, KTORE MOGA ZDZIAtAC CUDA

Czasem naprawde trudno jest zaangazowaé sie w zabawe. Bywa, Ze dzieci zapraszajg nas do niej
w momencie, kiedy jedyne o czym marzymy to kubek cieptej herbaty i odrobina swietego spokoju. Czesto
jednak najlepsze co mozemy dla siebie zrobi¢ w takich sytuacjach to wtasnie dac sobie czas na zwariowana
zabawe z dzieckiem. Taka w ktdrg jesteSmy zaangazowani na nasze wiasne 100%. Taka chwila aktywnosci
fizycznej, kontaktu z bliskimi i wspdlnego $miechu moze zdziata¢ cuda - poprawi¢ samopoczucie, podniesé
poziom energii, przywrdcic bliskos¢ w naszych relacjach.

Ponizej opisuje kilka prostych i powszechnie znanych zabawach, ktére mogg zdziata¢ cuda w relacjach
z naszymi dzieémi.

Wielkg zaletg opisywanych aktywnosci jest ich uniwersalnosé:

nie wymagaja z reguty zadnych dodatkowych akcesoriow,

pozwalaja na zaangazowanie catej rodziny, ale wystarcza tylko dwie osoby by si¢ bawic,
mogg z powodzeniem bra¢ w nich udziat zardwno duze, jak i te catkiem malutkie dzieci,
mozemy si¢ bawi¢ zarowno w domu, jak i poza domem,

tatwo dotaczy¢ do zabawy na kazdym z jej etapow.

YVVVVY

Taniec

Wyginamy swoje ciata, kazdy tak jak umie i czuje. Solo, w parach lub catg rodzing. Przy muzyce, lub ze
Spiewem a capella. Powoli i delikatnie, albo catkiem zywiotowo. Wszystko zalezy od tego na co mamy ochote.
Wazne zeby pozwoli¢ sobie na spontanicznos¢ i dobrg zabawe.

Mozna zmienia¢ tempo tanca od szybkiego do coraz wolniejszego i na odwrét, jego charakter, czy
konkretne figury. Dziecko moze tanczy¢ samodzielnie, lub na rekach u rodzica, dostaje wtedy dawke
przyjemnego przytulania i bujania w ramionach rodzica. Ciekawym urozmaiceniem moze byé réwniez
nasladowanie nawzajem swoich ruchéw.

Zabawa w chowanego

Jedni sie chowajg a inni ich szukajg. Czasem cata frajda polega na wyszukiwaniu jak najbardziej
skomplikowanych miejsc ukrycia, czasem chodzi o to by sie szybko odnajdywacd i radosnie ze sobg witac.
Czasem wszyscy chowajg sie gdzie indziej, innym razem wszyscy ukrywajg sie w jednym, ciasnym miejscu.
Mtodsze dzieci oraz niektére starsze bedg potrzebowaé pomocy rodzica, i to zaréwno w ukrywaniu sie, jak
i w poszukiwaniu, ale to zupetnie nie przeszkadza im w czerpaniu wielkiej przyjemnosci z tej zabawy.

Oprécz wersji ,podstawowej” mozna skorzysta¢ z réznych modyfikacji zabawy w chowanego.
Ciekawym pomystem jest tzw. ,, wersja nocna”, czyli poszukiwania po ciemku, z latarkg w reku (warto wtedy
zadbac o to, by dziecko miato kogo$ obok siebie, zardwno jako szukajacy, jak i szukany, wiec jest to wersja dla
min. 3 0s6b). Inng odmiang tej zabawy jest tzw. ,,wersja odwrdécona” — chowa sie jedna osoba, a wszystkie
pozostate jej szukajg, kazdy kto znajduje schowanego, dotgcza do niego w jego kryjéwce.



Zabawa w chowanego jest swietng okazjg do rozwijania wielu cennych umiejetnosci: komunikowania
sie i negocjowania wspdlnego scenariusza zabawy (trzeba przeciez ustali¢ do ilu i gdzie liczymy, kto pierwszy
szuka itp.), wytrwatosci i odpornosci na frustracje (nie jest tatwo zaréwno ,,czekad” w ukryciu, jak i szukac tych
ktorych nie widaé), pomystowosci i elastycznosci myslenia (poprzez wyszukiwanie nowych kryjéwek,
poszukiwanie oséb ukrytych w nowych miejscach). Dla mtodszych dzieci zabawa w chowanego to wspaniata
okazja do tego, by oswajac sie z czasowg roztgka z rodzicem. W bezpiecznym kontekscie przekonuja sie, ze
mama albo tata znika, by pdzniej zndw do nich wrécié. Starsze dzieci mogg w tej zabawie odtwarzac
i przepracowywac sytuacje tesknoty za rodzicami, dlatego warto by¢ otwartym na kazdy mozliwy watek
wnoszony do zabawy przez dziecko (chowa sie tak, ze nie mozna go znalezé, chowa sie tak by od razu by¢
znalezionym itp.)

Berek

Jedni uciekajg a inniich gonig. Bardzo waznym elementem, szczegdlnie w zabawie z mtodszymi dzieémi
sg dodatkowe efekty specjalne, czyli tupanie, klaskanie i chrumkanie w trakcie gonienia, oraz fapanie
i udawanie, ze sie je pozera, kiedy juz sie je ztapie. Rados¢ niesamowita :)

Im starsze dzieci tym bardziej skomplikowane mogg by¢ zasady tej gry. W zabawie ze starszymi dzieé¢mi
warto wzbogaci¢ jg elementami wyobrazeniowymi (gonimy sie jak motyle, jak zaby, jak koniki, jak pszczoty,
gonimy sie po btocie po piasku, po trawie, po wodzie itd). Dzieci czujg sie w takich zadaniach jak ryby w wodzie,
a dla rodzicow to jest dobra okazja to po¢wiczenia kreatywnosci i otwartosci :) Jedng z ciekawych modyfikacji
jest zabawa w tzw. ,berka zamrazacza” - osoby schwytane muszg zastygna¢ w bezruchu do momentu az
zostang "odczarowane". To bardzo dobry trening samokontroli, a dzieciom, ktére "zamrazajg" pomaga
budowaé poczucie sprawczosci i pewnos$é siebie. Wazng umiejetnoscig trenowang w trakcie zabawy w berka
(podobnie jak wielu innych zabaw o formule raz ty — raz ja) jest naprzemiennosc interakcji, bardzo potrzebna
w skutecznym procesie komunikowania sie z innymi ludzmi.

Sitowanki

Sitowanki to wszystkie te zabawy, ktére polegajg na bliskim kontakcie fizycznym, zwigzanym z uzyciem
mniejszej lub wiekszej ilosci sity, zwinnosci i sprytu. To moze by¢ turlanie sie razem po podtodze, przepychanie,
przecigganie (np. koca, ale tez delikatne, acz bardzo sugestywne przecigganie dziecka pomiedzy dwojgiem
rodzicéw), walka na poduszki, zapasy, itp.

W tej zabawie wazne jest, by dostosowac swodj opdr do mozliwosci dziecka i nie dac sie poniesc
wthasnym emocjom. Zabawa ma by¢ przyjemna dla wszystkich - rodzice majg mieé¢ przyjemnosc ze wspdlnego
kontaktu i z aktywnosci fizycznej, dziecko natomiast ma wyjs¢ z niej z poczuciem zwyciestwa a nie porazki. | to
koniecznie. "O tym, ze zapasy zmierzajg we wiasciwym kierunku informujg nas dwie rzeczy: jedng z nich jest
$Smiech, a drugg pot, wysitek i zmeczenie." (L.J. Cohen "Rodzicielstwo przez zabawe").

Zycze wszystkim, zaréwno Matym, jak i Duzym, dobrej zabawy :)

mgr llona Dgbrowa, psycholog



Kacik jezyka angielskiego

Yeah, it’s me, Sleepy Fox again ;)
I know that is difficult time for you and your parents, but | hope it will be good. What is new?
EASTER - SWIETA WIELKANOCNE

How are you today? Probably you can’t wait for Easter.

We can wait together, let’s do it!




Easter vocabulary

Easter Swieta Wielkanocne
Basket Koszyk
Bunny Kroéliczek
Duckling Kaczatko
Chick Kurczaczek
Spring Wiosna
Flower Kwiatek
Catkin Bazie
Lamb Baranek
Cake Ciasto
Easter eggs Pisanki
Candy Stodycze
Palm Palma
Bucket Wiaderko
Napkin Serwetka
Happy Easter! Wesotych Swiagt Wielkanocnych!

Do you remember our songs about sharks? “Baby shark” or “Santa shark”? I

have surprise for you: another song with shark...
EASTER SHARK! ©

Click here:

https://www.youtube.com/watch?v= ODalD0On3Jo



https://www.youtube.com/watch?v=_ODaID0n3Jo

And | have another surprise. A lot of fun! Can you color the pictures?

Take your crayons and go!




oprintotek @.pl Dby Miowa

mgr Joanna Rysiewicz



CZYM JEST LATERALZACIA?
Szanowni Panstwo,
W tym numerze gazetki przedszkolnej udostepniam fragment pracy dyplomowej, w ktérym opisuje
czym jest lateralizacja i jak wptywa ona na funkcjonowanie dziecka. Czasem nie rozumiemy dlaczego
dziecko wtozyto najpierw buty, a pdznej probuje wtozy¢ skarpety lub dlaczego idzie w zupetnie inng
strone niz ta, z ktorej go wotamy. Odpowied? jest zawarta w ponizszym artykule.

Na koricu kolejne pomysty na zabawy nie tylko logopedyczne.
1. Czym jest lateralizacja?

Gtéwnym zadaniem lewej potkuli mdzgu, oprdécz przetwarzania bodzcéw jezykowych
i odbierania przeptywajgcego czasu, jest kontrola nad prawg strong ciata. Prawa potkula natomiast

kieruje lewg strong ciata.

Ryc. 1. Asymetria funkcjonalna® czyli w jaki sposdb mdzg przetwarza informacje ptynace z naszego

ciata.

Legenda: P —prawa L —lewa

Jestem praworeczna. Pewnie jak zdecydowana wiekszos¢ Panstwa oraz dzieci. Co to oznacza?
Ze na co dzien postuguje sie prawa rekg w czynnosciach precyzyjnych, wygodniej mi nig chwyta¢, pisaé,

wycina¢. Osobom leworecznym tatwiej postugiwac sie reka lewa.

1 M. Bogdanowicz, Leworecznosé u dzieci, Warszawa 1992, s. 17.



Kto z Panstwa styszat okreslenie: jestem lewouszny? Jestem prawooczny? Jestem lewonozny?
Okreslenie ,,przylgneto” do nazywania w ten sposéb jedynie wyboru reki, poniewaz to reka odpowiada
za zdecydowang wiekszo$¢ wykonywanych czynnosci. Trzeba zdawac sobie sprawe, ze lateralizacja
dotyczy kazdego z parzystych narzgddw: uszu, oczu, nog i rak.

Ksztattowanie sie lateralizacji zaczyna sie od momentu poczecia. Najbardziej prawdopodobna
teza mowi, ze typ lateralizacji uwarunkowany jest genetycznie, jednak to stymulacja srodowiska
najbardziej determinuje wybdér dominujacej strony dziecka’?. Poczatki lateralizacji mozna
zaobserwowac¢ juz w 9. miesigcu zycia, gdy pojawia sie gest wskazywania palcem?3. Trzeba by¢
sprawnym obserwatorem i nie wysuwac¢ wnioskow zbyt pochopnie, poniewaz s3 to poczatki
ksztattowania sie dominacji.

Dziecko trzyletnie powinno mie¢ wybrang dominujgcg strone. Pedagodzy mdwig, ze nawet do
6. roku zycia dziecko moze nie mie¢ okreslonej lateralizacji, wiec zdania sg bardzo rozbiezne. Moje
stanowisko, poparte obserwacjg funkcjonowania dzieci w zakresie nabywania i prawidtowosci rozwoju
mowy jest nastepujgce: okoto 3 roku zycia dziecka powinna by¢ ustalona dominacja reki, a do 6 roku

zycia nogi, oka i ucha. Opodznienia sg widoczne, gdy dziecko ma lewostronng lub skrzyzowang

lateralizacje®.

1. Typy lateralizacji

W trzecim roku zycia mozna wykonac¢ diagnostyczne badanie lateralizacji. Kilkukrotnie
sprawdzamy jeden z parzystych organdw (ucho, oko, reka, noga), aby zapobiec przypadkowosci

wyboru®. Wyrdzniamy cztery gtéwne formuty lateralizacji:

Tab. 1. Formuta lateralizacji®

Formuta lateralizacji Przyktady

2 M. Korendo, Zaburzenia mechanizmow lewopétkulowych i ich objawy w zachowaniach i procesie uczenia sie dzieci, [W:]
Nowe podejscie w diagnozie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, pod red. J. Cieszynskiej, Z. Ortowskiej-Popek,
M. Korendo, Krakow 2010, s. 54.

3 J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna diagnoza..., s. 34.

4 Tamze, s.

> M. Korendo, Zaburzenia mechanizméw lewopdtkulowych... [W:] Nowe podejscie w diagnozie..., s. 55.

6 Zob. B. Janiszewska, Ocena dojrzatosci szkolnej. Arkusz oceny dojrzatosci. Metody badar dojrzatosci. Pomoce do
badan, Warszawa 2006, s. 18.



Oko—-PPP

Catkowicie prawostronna Reka—P PP
Noga—PPP

Ucho—-PPP

Oko—-LLL

Catkowicie lewostronna Reka—LLL
Noga—LLL

Ucho—-LLL

Oko—-PPP

niejednorodna (skrzyzowana)* Reka—LPL
Noga—LLP
Ucho—-PPP

Oko—-PPP

nieustalona Reka—P PP

Noga—PLLPL

Ucho—-PPP

* W formule niejednorodnej wyrdzniamy rézne nasilenia dominacji dla réoznych narzagdéw.

Ryc. 2. Rodzaje lateralizacji

JEDNORODNA NIEJEDNORODNA

prawostronna lewostronna skrzyzowana nieustalona

T

Bogdanowicz M., Leworecznosé u dzieci, WSiP, Warszawa 1989, s. 31



Lateralizacja nieustalona wystepuje, gdy dziecko nie dokonato wyboru dominujgcego jednego
z pary narzgdow i uzywa naprzemiennie np. prawego i lewego ucha /oka / nogi / reki’.

Najtatwiej zbada¢ dominacje reki. Réwniez badanie preferencji oka i nogi nie stanowi wyzwania
w doborze materiatu. Trudnosci pojawiajg sie podczas ¢wiczen sprawdzajgcych dominacje ucha.
Najskuteczniejszg metodg sprawdzania dominacji ucha jest sprawdzenie dominacji potkul mézgowych
dla okreslonych dZzwiekéw. Test nosi nazwe Metody rozdzielnousznego styszenia i zostat stworzony
przez W. Broadbenta i zmodyfikowany przez D. Kimure®. Aby prawidtowo zbada¢ lateralizacje nalezy
poprosi¢ o ocene nauczyciela wychowania przedszkolnego lub udac¢ sie do obecnego w placéwce
logopedy. Dobdr materiatéw i wiedza o warunkach zorganizowania badania lateralizacji dadzg rzetelne
wyniki.

Najlepsza dla rozwoju jezyka jest lateralizacja jednorodna. Lateralizacja niejednorodna niesie

niebezpieczeristwo pojawienia sie trudnosci w zakresie poznawczym, podczas nauki czytania i pisania®.

2. Konsekwencje lateralizacji skrzyzowanej i nieustalonej

Tab. 2. Skutki lateralizacji niejednorodnej*°

Lewostronna dominacja jednego z
parzystych narzaddw, przy preferencji prawej Skutki:
strony dla trzech pozostatych narzadow.

- odwrécony kierunek stawiania znakow,
analizowania przestrzeni,

., - pominiecie lewej strony przestrzeni,
lewoocznosc . . .
- nieche¢ do zadan plastycznych,

- trudnosci z koncentracjg wzroku na materiale

zadaniowym, literowym,

- niechec¢ do zadan manualnych,

- nadpobudliwosé,

leworecznos¢ - odwrécony kierunek stawiania znakow,

- problemy z postugiwaniem sie narzedziami typu
sztucce, pedzel, dtugopis,

" M. Korendo, Zaburzenia mechanizméw lewopotkulowych...[w:] Nowe podejscie w diagnozie..., S. 55.
8 Zob. M. Bogdanowicz, Leworgcznosé u dzieci, tamze, s. 21.

® M. Korendo, Zaburzenia mechanizmoéw lewopétkulowych...[w:] Nowe podejscie w diagnozie..., s. 56.
10 Tamze, s. 57.



- trudnosci z roznicowaniem dzwiekéw mowy,
- czesto wystepujace negatywne emocje,
lewousznosé - nieptynnos¢ i wady wymowy,

- trudnosci ze zrozumieniem czytanego tekstu,
- problemy z okreslaniem Zrédta dzwieku

- niechec do gier zespotowych, jazdy na rowerze,

Ny - nieporadnos¢ ruchowa,
lewonoznosc , . . .
- trudnosci z sekwencjg krokdw,

- problemy motoryczne.

To moze warto dziecko ,nakierowad” na jednorodng lateralizacje poprzez zmuszanie do pisania
tylko wybrang reka czy rozpoczynanie chodzenia od konkretnej nogi? NIE! Wybdr lateralizacji jest
funkcjg naszego mdzgu, co oznacza, ze jesli dziecko ma np. skrzyzowanga lateralizacje, to nie nalezy jej
przemienia¢. Mozg cudownie radzi sobie z wszelkimi brakami poprzez neuroplastycznosc czyli zdolnosé
do tworzenia i specjalizowania komdrek nerwowych w danym obszarze. Przy trudnosciach ze stuchem
kieruje komorki za zmyst dotyku, wzroku. Przy problemach wzrokowych — na zmyst stuchu, réwnowagi,
dotyku, powonienia itd. Nie nalezy zmieniaé czegos, z czym dziecko sobie poradzi. Mozna natomiast
niwelowac skutki niejednorodnej lateralizacji poprzez codzienne wspdlne zabawy:

e Uktadanie puzzli, wyszukiwanie réznic, uktadanie pocietych obrazkéw, opowiadanie co widac
za oknem.

e Wycinanie, malowanie, przyklejanie, docinanie, rysowanie, darcie, miecie.

e Zabawy z masami sensorycznymi (ciastolina, plastelina, masa solna, piasek kinetyczny itd.),
zabawy w zgadywanki dotykowe (zakrywamy kilka przedmiotéw np. kocem, dziecko ma za
pomocy dotyku odgadngé, co trzyma).

e Jazda narowerze, hulajnodze, gra w pitke, badmintona, skakanie na skakance i przez gume, gra
w klasy, berek, zabawy na placu zabaw, tory przeszkod.

e Pomoc w codziennych czynnosciach: sprzatanie zabawek, scieranie kurzy, obieranie owocow i
warzyw, nakrycie stotu, sktadanie ubran, kompletowanie skarpet.

| wszystkie inne Paristwa pomysty na aktywne spedzanie czasu. Powodzenia!

Zabawy (nie tylko) logopedyczne:

1. Cwiczenia rozwijajace sprawnoé¢ artykulacyjna



e Coturobi¢?
Co tu robi¢, co tu robic? Moze sie napi¢ soku? (Unosimy boki jezyka tworzac rulonik — trudne,
nie kazde dziecko wykona to zadanie).
Moze pdjs$¢ do ogrodu? (dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu)
| powachac sliczne réze? (Gteboki wdech nosem, dtugi wydech ustami)
A moze zjesc gatke lodow?* (udajemy lizanie loddw)
Moze polezeé na trawie? (Opuszczamy zuchwe. Przy otwartej buzi jezyk jest na dnie jamy
ustnej, za dolnymi zebami)
Moze poskakac troszeczke? (Buzia szeroko otwarta, dotykamy jezykiem naprzemiennie gérnych
i dolnych zebdw)
Moze popatrzeé na rybki? (wysuwamy lekko rozchylone wargo do przodu, na zmiane zwieramy
i rozwieramy wyciggniete wargi — jak rybka)
A moze pogra¢ w piteczke? (nabieramy powietrze nosem i przytrzymujemy w policzkach,
wydech buzig)
Nie wiem, nie wiem co robic. Nic nie moge wymysli¢ (smutna mina)

Pdjde spa¢, moze wtedy jakis pomyst mi sie przysni (gtosno chrapiemy).

*fragment omijamy u dzieci z seplenieniem miedzyzebowym

2. Zabawa ksztattujgca prawidtowy tor oddechowy, zabawa plastyczna

Potrzebne beda:

e Kartka papieru technicznego lub biaty karton (im grubszy papier tym lepszy),

e Maty stoik / przezroczyste niskie naczynie,

e Ptyn do naczyn,

e Farba plakatowa wybranego, ciemnego koloru (niebieska, czerwona, fioletowa, zielona,
ciemna pomaranczowa),

e Stomka (rurka do picia),

e Woda.



Wykonanie:

a) Do potowy stoika wlej wode. Dodaj tyle farby, aby woda byta bardzo mocno zabarwiona. Dodaj
ptyn do naczyn.

b) Dziecko wktada stomke do stoika z wodg i dmucha (wdech nosem, wydech ustami przez stomke!).
Jesli woda sie nie pieni, nalezy doda¢ wiecej ptynu. Powinno by¢ tyle piany, zeby sie wylewata ze
stoika.

Mozna réwniez pobawic sie piang bez tworzenia obrazu (zabawa sensoryczna).

c) Piana, opadajac na kartke, bedzie tworzyta ,bgbelkowe plamy”, z ktérych mozecie wyczarowac
piekne kwiaty, podwodng kraine, obtoki, zwierzeta itd.

Piane zostaw do wyschniecia (okoto 15/20 minut). Nadmiar piany zetrzyj recznikiem papierowym
delikatnie przyktadajgc do kartki, nie trzyj.



d) Po wyschnieciu kartki wspdlnie domalujcie szczegdty. U mnie $limak ©

Zrédto: materiat wiasny
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dla maluszka

Strona







Strona dla starszego i mfodszego przedszkolaka
Pokoloruj i ozdéb suknie Pani Wiosny najpiekniej jak potrafisz!

Wykorzystaj do swojej pracy flamastry, plasteline lub pastele.

Mozesz wycig¢ postac i nakleic¢ na zielong kartke. Jakie jeszcze kolory kojarzg Ci sie z wiosng?




