ADAPTACJA — CZAS PRZEDSZKOLNYCH WYZWAN

Jesien potrafi by¢ petna koloréw! A najpiekniejsze kolory znajdziecie na twarzach Waszych
Przedszkolakéw, ktore z przyjemnoscia wrécity do przedszkola po wakacyjnej przerwie. My
odnajdujemy w nich storice, ciepty wiatr i pogodne niebo, ktérym wypetniajg rysunki dla swoich pan.

Z rados$cig witamy maluszki, ktére niesmiato stawiajg pierwsze
kroczki i przedszkolne progi mijajg bardzo dzielnie. Wkrotce
przedszkolny swiat zaczng nazywac¢ swoim, a rowiesnikow uznajg za
rownych sobie uczestnikow tej waznej lekcji o zyciu nazwanej
PRZEDSZKOLEM.

Spodjrz Rodzicu na swoje dziecko: rumiane policzki, btyszczace,
ciekawe oczy i usSmiech szczery, wyjatkowy. Tak! To Twdj
Przedszkolak gotowy na nowe doswiadczenia, nowe piosenki i cenng
wiedze o drugim cztowieku.

Adaptacja podobna jest do podrézy w nowe miejsce. Przed wyjazdem jestesmy lekko spieci, nie
mozemy spac, a z drugiej strony chcielibySmy zasng¢ i obudzi¢ sie juz po wszystkim.

Przed wyjazdem bardzo doktadnie zastanawiamy sie, co zabra¢ ze sobg, a co przydatoby sie jeszcze
na zapas? Odktadamy, to co niepotrzebne, a probujemy zastgpi¢ czyms$ nowym...

W podrdz zwang ADAPTACIA przygotujmy serce, ktore bedziemy wypetnia¢ dobrymi emocjami:
Zrozumieniem, akceptacjg, radoscig, odwaga.
Nie miesci sie, prawda?

Oczywiscie. Na poczatku te emocje nie mieszczg nam sie w gtowie, a
co dopiero znalezé w sobie miejsce na zrozumienie tez najdroiszej
istoty na Ziemi. Na poczatku kieszenie i torbe wypetniamy po brzegi
strachem i niepokojem ogromnych rozmiardéw. Tak szczerze to po
kilku porankach w przedszkolu zaczynamy przekonywac¢ samych
siebie, ze
W sumie to my nie chcemy nigdzie wyjezdza¢ i lepiej faktycznie  zostac
w domu. W myslach macie tylko jedno:

Niech zostanie tak jak byto.
Ale..
Wasze dziecko JEST CIEKAWE PRZEDSZKOLA!

Nie ulegajcie i nie rezygnujcie przy pierwszej bolesnej prébie rozstania w ranku, zakoriczonej tzami,
zalem i niezrozumieniem. Wasze dziecko ma prawo odczuwac te wszystkie i jeszcze mndstwo innych



silnych emocji. W ten sposdb uczy sie tego Swiata, po raz pierwszy doswiadcza samodzielnosci. To dla
niego DUZA ZMIANA.

Wstuchajcie sie w stowa swojego nauczyciela i podgazajcie JEDNA DROGA na spotkanie ze
szczes$liwym, petnym dobrych wrazen przedszkolakiem!

Wy tez Drodzy Rodzice, gdy znajdziecie sie w obcym kraju, w ktérym nie znacie ani jednej osoby,
a uliczki nie prowadzg do znanych, przytulnych miejsc, czujecie niepewnos¢, a w gtebi Waszych serc
Czajg sie obawy. Podobnie czuje dziecko. Dla niego przedszkole jest
niczym nieodkryty lad, peten tajemnic, nieznanych szlakéw i ludzi,
ktérych nigdy wczesniej nie widziato.

Pozwdlcie swojemu dziecku wyruszy¢ po WYJATKOWA przygode
swojego zycia!

Spdjrzcie jak z przedszkolaka zmienia sie w BOOHATERA, jak zaczyna
siada¢ z dzie¢mi w kole, aby je lepiej zobaczy¢, aby uczy¢ sie od nich
nowych umiejetnosci, i aby sie z nimi zaprzyjaznic¢. Spdjrz, jak Sciska w
matej pigstce mape swojej pierwszej zyciowej przygody!

Przedszkole OTWIERA DRZWI Wszystkim dzieciom.

Czy zastanawiali$cie sie nad tym, jakie znaczenie Wasza PEWNOSC SIEBIE ma dla Waszego dziecka?
Dzieci czujg sie bezpieczne wsrdd radosnych i pewnych swoich wyborow ludzi. Jesli pokazecie swoim
pociechom, ze jestescie pewni przedszkolnej drogi, one wyruszg, ufajgc Wam i Waszym pozytywnym
emocjom. Okazujcie je, badZcie rano usmiechnieci i dobrze nastawieni do przedszkola. Dzieci czytajg
z Was jak z ksigzek i doskonale odczytujg z Waszych twarzy TO, co czujecie.

Wasz strach jest informacja, ze w tym miejscu nie jest bezpiecznie. Dlatego swoje obawy i niepokoje
zostawcie na wieczér. Rozmawiajcie bez obecnosci maluszka! Jego trzy latka nie swiadczg o tym, ze
nic nie rozumie, przeciwnie, dzieci znakomicie chtong atmosfere panujgcg wokot nich, odgadujg
nastroje Rodzicow nawet, jesli o niczym nie sg informowane.

Dlatego PAMIETAICIE!
Wasza RADOSC jest sygnatem, ze TUTAJ warto zostaé.
Wasz USMIECH jest drogowskazem, ktéremu warto ufac.

Wasz ZACHWYT daje dziecku poczucie, ze przedszkole jest
wyrdznieniem, skoro mama i tata chetnie by w nim zostali,
gdyby mogli. A wiec PRZEDSZKOLE to MAGICZNE MIEJSCE.

Przeczytajcie, postuchajcie, o czym powiedziatby Wasz przedszkolak, gdyby potrafit mowi¢ Waszym
jezykiem:



Nie wyreczaj mnie w przebieraniu, pomoz, ale nie rob wszystkiego za mnie! To, ze czegos nie potrafie,
nie oznacza, ze sobie nie radze. Po prostu sie ucze.

Nie mow do mnie: ,nie bdj sie”. kiedy uzywasz tych stow, ja odbieram je jak ostrzezenie. Czuje sie
wtedy niespokojny, bo wiem, ze Ty dostrzegasz tu cos, co Cie niepokoi.

Usmiechaj sie do mnie jak najwiecej. Twoj usmiech jest dla mnie pocieszeniem i dowodem, ze dobrze
wybralismy.

Poczekaj Mamo, poczekaj Tato. BgdZcie cierpliwi, ja mam swoje tempo nie zmienicie go. Potrzebuje
miejsca i czasu na to, abym mogt sie rozwijac. Potrzebuje zrozumienia.

Uwazne i przemyslane towarzyszenie dziecku podczas jego pierwszych, wrzesniowych krokow,
dodaje Przedszkolakowi sit i jest sygnatem, ze mama i tata sg blisko. Bagdz przyjacielem, ktory czuwa i
troszczy sie, ale ktéry nie przeszkadza w zdobywaniu wiedzy, w stawaniu sie samodzielnym i
odwaznym. WCHODZENIE W ROLE PRZEDSZKOLAKA JEST PROCESEM. Nie nastgpi z dnia na dzien.

Jedli zdecydujecie sie podja¢ wyzwanie | SPROBUJECIE TOWARZYSZYC swoim dzieciom, podarujecie
im wazng przestrzen, w ktérej one ulokujg wtasng prawde o swiecie: ze jest on przyjazny, nie jest sie
w nim samotnym, bo obok sg zyczliwi dorosli i ciekawi réwiesnicy, jest peten mozliwosci, ktére warto
odkrywad. Jedli bedziecie wzmacnia¢ swoje dziecko w jego dojrzewaniu do roli przedszkolaka, szybko
sie przekona, Zze przedszkole to fantastyczne miejsce, aby roztozy¢ skrzydta. Na tym bogatym
w doswiadczenia terytorium, dzieci zaczng rozwija¢ swoje skrzydta! Przedszkole to niezwykte migjsce,
w ktérym dziecko zdobywa najwazniejszg wiedze o Swiecie oraz zdobywa umiejetnosci, dzieki ktorym
stanie sie szczesliwym cztowiekiem, gotowym i otwartym na wyzwania przysztosci.



