KROK PIERWSZY:

ZANIM ODPROWADZISZ MALUSZKA DO SALI

Zacznijcie przygotowywac sie o wiele wczedniej. Obecnosci rodzicow nie zastgpig najpiekniejsze
zabawki ani najprzytulniejsze sale. Obawy dzieci mogg mie¢ rézne podtoze i np. wynika¢ z faktu, ze
dotychczas nie byto takiej potrzeby, aby pozostawia¢ dziecko pod opieka innych dorostych. Sprobujmy
wiec zorganizowac opieke cioci, babci, czy przyjaciot — najpierw na krétko, stopniowo wydtuzajgc czas,
aby dziecko zrozumiato, ze bez rodzicéw tez mozna dobrze i bezpiecznie sie bawi¢. Podobnie dziecko
rzadko przebywajgce wsrdd rowiesnikéw moze mie¢ obawy, ze nie znajdzie kolegdw i bedzie samotne.
Zaprosmy do domu znajomych z dzie¢mi, czesciej wychodzmy na place zabaw. Placyki zabaw stwarzajg
okazje do spontanicznych kontaktéw dzieci pomiedzy sobg. Czuwajmy nad bezpieczenstwem
maluchoéw, ale nie ingerujmy natychmiast w krétkie wymiany zdan pomiedzy nimi. W ten sposéb
uczymy, Ze istniejg réwniez racje innych, ktére nalezy uwzgledniac. Przebywajgc z réwiesnikami, dziecko
uczy sie nawigzywac kontakty z innymi i wkrotce odnajdzie w tym dziataniu przyjemnosc.

O UBIERANIU SIE SLEOW KILKA...

Zamien obowigzek w przyjemnos$é. Zacznij ubieranie pare minut przed planowanym wyjsciem. Umow
sie z dzieckiem, ze kazdego dnia bedzie préobowato zatozy¢ jedng rzecz. Wybierz te rzeczy sposrdd
zimowego zestawu, z zatozeniem ktérych maluch sobie poradzi: buciki, spodenki, czapke lub
rekawiczki. Znajdz maty motywator, ktéry pomoze tobie i maluszkowi uatrakcyjni¢ poranny obowigzek.
To moze by¢ naklejka, karteczka z notesika, autko, pisak z brokatem. Nagrody, gtaskanie, drobne
upominki to mali pomocnicy dorostych. Wystarczy, jesli dasz sobie pie¢ minut przed wyjsciem, aby
dziecko wsuneto ndzke do bucika. Po paru dniach, a juz na pewno po uptywie tygodnia, zauwazysz, ze
robi to automatycznie i powtarza te czynnos¢ réwniez w przedszkolu. Maluch obdarzy cie zaufaniem,
poczuje sie bezpiecznie, bo dzieki twojej konsekwencji bedzie mu duzo tatwiej radzi¢ sobie z
codziennymi czynnosciami.

KROTKIE POZEGNANIE NIE ONACZA: ZA MALO MI+OSCI.
TO ZNACZY: ZA NIEDEUGO ZNOWU SIE ZOBACZYMY!

SZATNIA to pierwsze, budzace wiele emocji, miejsce, w ktérym dziecko znajdzie sie po wejsciu do
przedszkola. Dlaczego jest dla dziecka bardzo wazne?

— Bo tam znajduje sie mdj znaczek! Dobrym pomystem jest zakup dzieciecego krzesetka, najlepiej z
oparciem, i ustawienie go w przedpokoju, tak aby nie sprawiato ktopotu domownikom. Na tym
krzesetku dziecko moze naklei¢ naklejke z ulubiong postacig z bajki. Pod krzesetkiem niech zawsze
czekajg ustawione butki lub pantofelki, ktére dziecko bedzie probowato $ciggad lub zaktadac.
Dodatkowo na poteczce obok mozemy ustawi¢ koszyczek, do ktérego dziecko schowa czapke,
rekawiczki i szalik, a takze niski wieszaczek, na ktérym powiesi kurtke. To doskonate rozwigzanie
organizacyjne. Wasza pociecha uczy sie samodzielnosci i porzadku, ktéry wymagany bedzie w szatni
przedszkolnej: trzeba schowac elementy ubrania do podteczki, gdyz rzucone pod taweczke lub
pozostawione, mogg zgingc.



W szatni nie okazuj pospiechu, nawet jesli trudno opanowacé ci zdenerwowanie. Twoje dziecko
potrzebuje wsparcia, zainteresowania i uwagi. Potrzebuje gestéw mitosci, czutego przytulenia i
koniecznie usmiechu, gdy odchodzicie. Zaktadaj dziecku do przedszkola dresy lub getry, w dzinsach
bedzie mu niewygodnie. Mozesz zapytac panig, w ktorym dniu jest gimnastyka, i ubiera¢ maluszka w
stosowny strdj. Gdy zima dzieci wychodzg na spacer, duzym utatwieniem sg dla nich rekawiczki z
jednym palcem. tatwiej je wsungc na raczke i jest w nich cieplej, bo paluszki sg blisko siebie. Zrezygnuj
z obszernych chust i diugich szalikéw. Sg niepraktyczne, trudno z nimi biegac. Dtugi szalik jest tez
niebezpieczny, gdy sie rozwigze i dziecko sie potknie, lub gdy pociggnie za niego inne dziecko.
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