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W Swigta Bozego Narodzenia
nasz dom, niech bedzie przystanig,
do Rtorej bezpiecznie dobijajg wszyscy
po burzliwych rejsach na morzu codziennosci,
aby prawdziwie spotRac sig

i wspaniale poby¢ razem.



PRZYGOTOWANIA SA WAZNE

Przedswigteczna lekcja
Swieta Bozego Narodzenia  tuz, tuz.. i na samg mysl
usmiechamy sie do swoich mysli, bo czas przedswigteczny ma w sobie

jedyna w swoim rodzaju magie. Kuchnia staje sie wowczas miejscem

radosnym i chetnie odwiedzanym przez domownikdw, zapach potraw i
wypiekéw pieknie wypetnia caty dom, a choinkowe $wiatetka tworzg niepowtarzalny nastré;.
..Jednak czasem gotujgcy sie barszcz wrze za mocno i ,ucieka” z garnka — tak mozna
poréwnac przedswigteczng atmosfere panujacg w wielu domach: gorgca, wrze i czasem nawet
wymyka sie spod kontroli. Nie ma sie co dziwi¢, jestesmy zapracowani, wcigz sie spieszymy,
a na swigteczne przygotowania mamy zawsze zbyt mato czasu...
A taki gotujacy sie barszcz mozemy przeciez przykry¢ pokrywka, zmniejszy¢ ptomien na kuchence
i juz nam to co najlepsze z garnka nie ucieknie.
Tak wiele zalezy od nas samych. W okresie przedswigtecznym stojg przed nami do wykonania
dwa zadania: przygotowa¢ Swieta zgodnie z tradycja, zaduma i wspomnieniami z dziecirstwa.
Drugie zadanie, o wiele wazniejsze: pamietac, ze obserwujg nas nasze dzieci i uczg sie podczas
tej najwazniejszej lekcji z zycia.
Dzieci w szkotach zdobywajg wiedze z ksigzek, nabywajg wiadomosci niezbedne im do dalszych
szczebli ksztatcenia sie. Jednak jest jeszcze wiedza, ktérej mtodzi ludzie nie wyniosg ze szkoty:
jak postepowac w dorostym zyciu, w jaki sposéb zorganizowac czas i podzieli¢ go sprawiedliwie,
aby nic nie zaniedbac i aby nikt nie zostat zaniedbany. Nasze dzieci na nas patrzg i uczg sie
przezywac wazne chwile tak, jak my to robimy. Po latach, te cenng wiedze przekazg swoim
dzieciom.
Potraktujmy czas przygotowan jak przedswigteczng lekcje, na ktorej to my, dorosli - jestesmy
nauczycielami. Dzieci przezywajg te chwile na swdj szczegdlny sposdéb: dla nich to oczekiwanie
na pierwszg gwiazdke, okazja do odkrywania nowych zapachow i smakéw, oraz, a moze przede
wszystkim czas, w ktérym chcg Ci pomdc.
Traktujmy wieczory przy choince jak wartosciowe spotkania, podczas ktorych razem z dzie¢mi
usigdziemy, by spojrzec¢ na to, co jest teraz, porozmawiaé o najblizszej przysztosci i o tym, ze

zawsze bedziemy razem. Wytgczmy na te chwile telewizor. Bgdzmy tylko MY.



Zanim wszyscy usigdag do wspdlnego stotu, Rodzice zdajg ,egzamin” z wzajemnego szacunku do
siebie i do wydarzenia, do ktérego przygotowujg caty dom, to szalenie trudny sprawdzian
z OPANOWANIA i zachowania DYSTANSU do wielu niezatatwionych spraw i niezrealizowanych,
a narastajgcych obowigzkow. To jest moment, w ktorym rozliczamy siebie z obecnosci, na ktéra
cierpliwie czekato dziecko i odliczato dni, styszgc codziennie od mamy i taty, takie SLEOWA:

,W czasie Swiat bedziemy mieli dla siebie wiecej czasu...”
Zaczarowane, WYCZEKIWANE stowa: ,wiecej czasu”, ,, poczytamy”, ,,pobawimy sie,” , pdjdziemy

na sanki”... ,bedziemy razem”... nie mozemy zawiesc¢, bo inaczej — nie zdamy!
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A wiec... DO DZIEtA!
Zatrzymajmy sie i zachwyémy: za oknem Swiat btyszczy sie i zaprasza do spaceréw mimo mrozu,
na niebie gwiazdy czuwaja nad tg jedyna najjasniejszg, dzieci radosne wokot choinki, wypatruja
najpiekniejszej bombki i przegladajgc sie w jej odbiciu, traktujg dom jak najwazniejszy lad na
Ziemi. Podekscytowane przygotowaniami, szczesliwe, otoczone magia Swiat.
Postuchajmy: niemal stycha¢ muzyke dobrych aniotéw. A moze to dzieci grajg na dzwonkach,
nucy koledy, $piewajg pastoratki?

w kuchni ciepto, pachngco, przedswigtecznie. Po mieszkaniu rozchodzi sie zapach
Swierku zmieszany z zapachem pieczonego ciasta. Wstaw do wazonu pare gatgzek
Gotujmy razem! Potgczmy przyjemnos¢ z bycia ze sobg, z pyszng zabawg w kuchni. Do

Swigtecznego pieroga wiézmy migdat i ogtosSmy najblizszym, ze kto na '

niego trafi w wigilijng kolacje, temu szczescie towarzyszy¢ bedzie | :
przez caty rok. Gdy ciasteczka przybiorg fantazyjne ksztatty,
domownicy udekorujg babeczki, a pieroga ulepi kazdy, kto wejdzie do
kuchni — poczujecie, jak bardzo jestescie sobie bliscy.

Zwolnijmy. Postuchajmy, jak skrzypi $nieg, gdy stawiamy pospiesznie kroki.
Jak dobrze znang droge do pracy, pokryta biata puchata kotderka. Nacieszmy

oczy widokiem ustrojonych i oswietlonych choinek, ktore dostojnie zagladajg

przez okna domodéw. Mijamy je przeciez codziennie, a dzisiaj dodaja

niezwyktego uroku catej ulicy.
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Znajdzmy czas na wspolny spacer do ztdbka, na zadume i cisze, ktérej tak wszyscy potrzebujemy.
Porozmawiajmy o tym, zapytajmy naszg pocieche, jakie zna i jak rozumie zwyczaje zwigzane ze
Swietami, poswie¢my te chwile na tematy, ktére sa nowe, budza ciekawos¢, rodza pytania.
Niech dziecko poczuje sie stuchane, a w ten sposéb wazne.

Pomagajmy sobie nawzajem i bgdzmy dla siebie zyczliwi - wowczas zdazymy z realizacja
wszystkich plandw, ktére sobie postawilismy. Poczujmy sie w ten Swigteczny czas naprawde
wyjatkowo. | podarujmy naszemu dziecku jeszcze jeden najpiekniejszy i najwspanialszy prezent,

tym razem juz od siebie: codzienng porcje przytulania!

Wiemy o aniofach, ktore w noc wigilijnq przybywajq z nieba
na ptatkach sniequ, w pidrach ptakdw,

z wiatrem spadajg na ziemie.

Rozbiegajq sie po domach, skrywajq w igietkach choinek,
wskakujq ludziom do serc i nucq im cichg kolede.
Zadumanym aniotom dobrze jest u ludzi

bgdZzmy wiec i dobrzy nawzajem dla siebie.

Nie ptoszmy ich, ugos¢my. By im byto tak dobrze jak w niebie.




10 présb Twojego dziecka w te Swieta:

Postuchaj, o co prosze Cie w te Swieta dziesie¢ razy mocnie;...

1. Prosze Cie o matg Sciereczke. Chce uczestniczy¢ w porzadkach w naszym domu.

2. Pozwdl mi usigsc przy kuchennym stole. Chce czuc zapachy, dotykac przypraw, nazywac
je i poznawac ich smaki.

3. Ubierz mnie w fartuszek, pozwdl mi sie pobrudzié, rozsypa¢ make. Uwielbiam patrzec
na Ciebie, gdy sie krzgtasz i pieczesz. Kuchnia nabiera wtedy blasku.

4. 7 przedszkola odbierz mnie wczesniej, do domu wrdéémy naokoto. Nie spiesz sie.
Poogladajmy wspdlnie choinki w oknach domdéw na naszym osiedlu. Prawda, ze serce
bije mocniej?

5. Razem nakryjmy stét. Czuje sie dumny, gdy moge te same czynnosci wykonywac tak
blisko Ciebie.

6. Odtéz dzisiaj telefon. A jesli zadzwonig z pracy — zatatw to szybko. | powiedz, ze dzisiaj
to Ty nie masz dla nich czasu. Bo przygotowujesz Swieta razem ze swoim dzieckiem.
A to jest wazne dla Ciebie. | dla mnie tez.

7. Popatrzmy razem w niebo. Poczekajmy na pierwszg gwiazdke. W ten sposdb ucze sie,
ze nie wszystko ,,przychodzi” natychmiast.

8. Poczytaj mi przed snem,

9. Popatrzmy razem, jak rosnie ciasto. Ze wszystkich przepisow s$wiata, znam jeden,
wedtug ktérego udaja sie kazde Swieta: garé¢ czasu, szczypta zyczliwosci, piastka
usmiechu i wieczér spedzony w Twoich ramionach. Tak niewiele, a cieszy ogromnie!

10. W taki sposdb chce uczyc sie zycia od Ciebie.




KACIK MADREJ GEOWKI

Strona dla maluszka
Czy wiesz, kto to jest? Opowiedz mamusi, co batwanek ma na gtowie, z czego zrobiony jest jego
nosek i co trzyma w rqczce. Policz razem z tatgq, ile guziczkdw ma batwanek na brzuszku.Wszyscy
razem pokolorujcie batwanka!




STRONA DLA STARSZAKA
Policz, ile jest bombek i ile jest gwiazdek na choince, wskaz mate i duze bombki.
Pokoloruj obrazek wedtug swojego pomystu. Do dzieta!

PO DD



STRONA DLA DUZYCH I MALYCH ARTYSTOW!
POMALUJ FARBAMI RENIFERA. DORUSUJ GWIAZDKI.




KACIK LOGOPEDYCZNY
Co hamuje rozwdj mowy dziecka?
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1. Smoczek po 1. roku zycia

W pierwszych miesigcach zycia dziecka odruch ssania jest niezbedny do zycia i prawidtowego
rozwoju matego cztowieka. Jednak odruch ten stopniowo zanika okoto 6 miesigca zycia,
wypierany przez potrzebe gryzienia i zucia. Pojawiajg sie zeby, zmienia sie sposéb oddychania i
potykania. Dlatego odruchu ssania nie nalezy sztucznie podtrzymywacd.

Konsekwencje przetrzymania smoczka po 1 roku zycia:

- NIEPRAWIDtOWY SPOSOB UtOZENIA JEZYKA W JAMIE USTNEJ PODCZAS POLYKANIA |
SPOCZYNKU.

Prawidtowo jezyk ,,opiera sie” o gérne zeby. Blokowanie jezyka przez smoczek spowoduje brak
pionizacji jezyka, w konsekwencji brak prawidtowego miejsca spoczynku, tzw. infantylne
potykanie, trudnosci artykulacyjne.

Gtoski, ktorych podczas artykulacji jezyk znajduje sie za gérnymi zebami: L, N, T, D, SZ, RZ, CZ, DZ,
R.

- WADY PODNIEBIENIA | ZGRYZU, W TYM ZGRYZ OTWARTY.

Jest to wada, w ktérej dochodzi do znieksztatcenia budowy kosci szczeki, poniewaz zeby, ktore
naturalnie majg miejsce w jamie ustnej, sg blokowane mechanicznie, przez smoczek. Zeby, jako
naturalny ,,bloker” jezyka, nie nachodzg na siebie, powstaje szpara, przez ktorg jezyk sie
wysuwa.

Gtoski, z ktérymi dziecko bedzie miato problemy (jezyk bedzie sie wysuwat przez zeby): S, 7, €,
DZS,Z, C, Dz, SZ,RZ,CZ,DZ, L, N, T, D,.

Zgryz otwarty. Zrédfo: www.ortodonta.info

2., TRZY T” czyli tablet, telefon, telewizja

Pierwsze 3 lata zycia dziecka stanowig najintensywniejszy
okres rozwoju mdzgu cztowieka. Do tego rozwoju



niezbedne jest wielozmystowe poznawanie otaczajgcego
Swiata. Dziecko musi poczué, doswiadczy¢, dotknaé,
zobaczyc i ustyszed, aby struktury neuronalne jego médzgu
mogty sie prawidtowo rozwijac.

,TRZY T” natomiast oferuja: Zrédto: www.metrointernet.pl
e ptaskiobraz,
e zbyt szybko zmieniajgcy sie grafike, aby oko dziecka mogto jg zarejestrowaé a modzg
przetworzy¢,
sztuczny, zmodyfikowany gtos,
brak kontaktu wzrokowego,
brak ruchu,
catkowitg biernos¢.

Czyli wszystko to, przed czym dziecko nalezy uchronié.

Mozg cztowieka ewoluowat przez dziesigtki tysiecy lat. Doskonalenie chodzenia,
komunikowania sie, stworzenie pisma, nauka mierzenia czasu to wszystko, z czym ludnos¢
musiata sie zmagad. Telewizje mamy rozpowszechniong w Polsce od 40 lat. Smartfony okoto 8
lat. Nasze mozgi NIE DOJRZALY DO SKOKU EWOLUCYJNEGO.

Ciezko jest méwic o catkowitym wyeliminowaniu telewizji z domu. Dlatego psycholodzy okreslili
ile czasu dziecko moze ogladac¢ bajki, programy. Oczywiscie zawsze w obecnosci dorostego,
ktory odpowiednio skomentuje wydarzenia dziejgce sie na ekranie.

-3-4latek moze obejrze¢ 10— 15 minutowa bajke, w ktorej gtdwnymi bohaterami sg zwierzeta.
-5—7 latek moze obejrze¢ maksymalnie 30 minutowy program, najlepiej z propozycjami zabaw,
z piosenkami, aktywnosciami ruchowymi.

- 7 — 9 latek przed telewizorem moze spedzi¢ okoto 50 minut, najlepiej ogladajgc programy
edukacyjne.

- powyzej 10 roku zycia dziecko moze ogladac programy telewizyjne okoto godziny.

UWGA! CZAS PRZED MULTIMEDIAMI JEST LICZONY
NA TYDZIEN!

A Twoje dziecko ile czasu spedza przed telewizorem?



http://www.metrointernet.pl/

