Zespot redakceyjny: ' Samorzadowe Przedszkole nr 41
w Krakowie Nr 1/2018/2019

Opieka merytoryczna: dyr. Matgorzata Opryszek
Redaktor naczelny: mgr Karolina Turek
Kacik logopedyczny: mgr Agnieszka Werschner

Zyczymy Wam, Kochane Przedszkolaki,
aby kazdy dzien spedzony w przedszkolu byt wyjatkowy i peten wrazen!
A Rodzicom, zyczymy radosci i satysfakcji
z sukcesow i usmiechow dzieci

Rozpoczynamy nowy rok szkolny. Z pewnoscig bedzie to rok wzruszen, zachwytu, matych
i duzych sukceséw, czas budowania udanych relacji z innymi, zabawy, ktorej nigdy dos¢ i nauki
o drugim cztowieku. Witajcie w miejscu, ktére jest Waszym dzieciom potrzebne, i w ktdrym
zadzieje sie wiele dobrego. Zostawcie za progiem niepokoje, watpliwosci i leki. One czajg sie za
progiem jak jesienna szaruga i jeszcze zdgzg zapuka¢ do Waszych drzwi. We wrzes$niu dajcie
dzieciom i sobie czas. Obserwujcie, jak maluszek $miato unosi skrzydetka, a starszak zaczyna
dzielnie przygotowywac sie do lotu i jak oboje odkrywaja, ze na $wiecie nie sg sami. Wasze dzieci
stajg sie przedszkolakami - to najpiekniejsza historia, ktora mogta wydarzy¢ sie w Waszym zyciu.

We wrzesniowym numerze gazetki, przeczytacie o tym, jak ,oswoi¢ Wrzesien” oraz poznacie
proste sposoby na ztagodzenie chwiejnych emocji towarzyszacych pierwszym dniom adaptacji.
Badzcie rowniez gos¢mi Kgcika Madrej Gtéwki oraz zagladnijcie do Kacika logopedycznego.



NIE TAKI WRZESIEN STRASZNY JAK GO MALUJA!

Wrzesien to miesigc, w ktorym dzieci odnajdujg siebie w nowej, lecz trudnej roli przedszkolaka.
Trudnej, bo bez mamy i taty, a przeciez tak niedawno spedzali ze sobg wiekszos¢ czasu.
Przedszkole to stawianie pierwszych krokow ku samodzielnosci. Zapraszamy Mame i Tate, aby
przeszli sze$¢ krokow, opisanych ponizej, a na mecie poczuli sie pewniej i bezpieczniej w roli
Rodzicéw odwaznych i szczesliwych przedszkolakdw.

Byt sobie mis, ktéry poszedt do przedszkola...

Po pierwsze unikajmy pytan typu: ,czego sie boisz?”, poniewaz niosg one
negatywny przekaz, dziecko mysli: ,czegos nalezy sie bac¢”. Starajmy sie
rozpozna¢ w dziecku obawy i niepokoje w sytuacji zabawy, w ktorej
spontanicznie wyrazi swoje emocje. Niezwykle pomocne okazuja sie zabawy
inscenizowane w przedszkole. Zorganizowanie matego teatru w domu moze
okazacd sie ciekawa przygoda, w ktoérej dziecko przenoszgc swoje uczucia na
misia, (ktory wcieli sie w role przedszkolaka), ujawni emocje towarzyszgce mu
w przedszkolu. W pierwszych dniach nie nalegajmy, aby opowiedziato nam o
wszystkim. Dajmy mu czas, ono musi ,pouktadac” sobie wszystkie wrazenia i by¢ moze na razie
nie bedzie chetne, aby dzieli¢ sie nimi z rodzicami. Nie ma sie co martwic, ze dziecko cos$ ukrywa
lub sie wstydzi, ono po prostu przezywa wszystko w sobie. Z pewnoscig gdy poczuje sie pewniej
i wszystko przemysli, bedzie gotowe, by podzieli¢ sie swoimi odczuciami.

A na placu zabaw, $miech i zabawal!

Obawy dzieci mogg wynika¢ z faktu, iz dziecko do tej pory nie
rozstawato sie z rodzicami, gdyz nie byto takiej potrzeby, aby
pozostawiac je pod opiekg innych osdb dorostych. Sprobujmy
wiec zorganizowac opieke cioci, babci, czy przyjaciot, najpierw na
krotko, stopniowo wydtuzajac ten okres, aby dziecko zrozumiato,
ze bez rodzicbw tez mozna dobrze i bezpiecznie sie
bawi¢. Podobnie dziecko, ktére rzadko przebywato wsrdd rowiesnikdw, moze mie¢ obawy, ze
nie znajdzie sobie towarzysza i bedzie samotne. Czesciej wychodzmy na place zabaw. Placyki
zabaw stwarzajg okazje do spontanicznych kontaktéw dzieci pomiedzy sobg, stwarzajmy
szanse, aby to samo dziecko mogto zainicjowaé rozmowe, zabawe. Czuwajmy nad jego
bezpieczeristwem, ale nie ingerujmy, nie wtracajmy sie w wymine zdan czy mata sprzeczke,
niech dziecko samo podejmuje préby rozwigzania konfliktu. W ten sposéb uczy sie, ze istniejg
réwniez racje innych, na ktore takze nalezy zwracac¢ uwage. Wowczas dziecko przekona sie, ze
szybko nawigzuje sie kontakty z innymi dzie¢mi i odnajdzie w tym dziataniu przyjemnosc.

Czestg reakcjg na nowg sytuacje przedszkola jest odmowa jedzenia lub nieche¢ wobec
spozywania niektorych potraw. Bywa, ze dzieci nie sg przyzwyczajone do spozywania owocow,
warzyw wystepujgcych w jadtospisie przedszkolnym. Zapro$smy wiec matego niejadka do kuchni
i poprosmy o pomoc w przygotowaniach do positku. Zabawmy sie w kucharzy, podsunmy
gotowe produkty, a dziecko niech ma mozliwos¢ tworzenia potraw wedtug wtasnego przepisu:



kolorowa satatka, zabawne kanapki z fryzurg ze szczypiorku i oczami z rzodkiewek, literki z
marchewek. Usmiechniete, kolorowe, samodzielnie przyrzgdzone kanapki zachecajg do
jedzenia i poznawania nowych smakéw, z ktérymi dziecko zetknie sie w przedszkolu. Wspdlna
zabawa w gotowanie otwiera na nowe smaki, czyni jedzenie atrakcyjnym i mitym zajeciem.
Czesto zdarza sie, ze pod wptywem réwiesnikdw, ktérzy jedzg ,nielubiang” przez dziecko
potrawe, koledzy przekonujg sie i zaczynajg jg probowaé. Przedszkolaki obserwujg sie
nawzajem, czasem chcg doréwnac innym, czasem sg ciekawe i poprzez tg ciekawos¢ zaczynajg
jes¢irobic rzeczy, ktére wczesniej w domu nie miaty miejsca.

Juz nie moge sie doczekac, kiedy Wam pokaze, co zrobitem w domu sam!

Waznym powodem niepokoju u dzieci jest obawa przed sprostaniem postawionym im
zadaniom. Takie obawy zywi¢ mogg dzieci, ktore rzadko majg stycznos$é z malowaniem,
lepieniem z plasteliny (lub nie majg tych przyborow w domu). Gdy dziecko w przedszkolu
spotyka sie z zupetnie nowymi rzeczami, nie jest chetne, aby podjg¢ préby pokonania trudnosci,
opanowuje je wstyd przed rowiesnikami. Mozemy pomdc dziecku, organizujgc w domu jego
wiasny warsztat pracy, w ktérym nie zabraknie pedzli, farb, nozyczek, plasteliny, papieru
réznego rodzaju. Pozwélmy na twodrczg ekspresje, podpowiadajmy, lecz nie wyreczajmy. Niech
dziecko samo wycina, maluje, klei, tworzy. PéZniej moze zabra¢ swojg prace do przedszkola,
pochwali¢ sie kolegom i swojej pani. To z pewnoscig wzmocni jego poczucie wartosci!

Mamol! Ja sam!

Pamietajmy, ze nasze dziecko w wielu sytuacjach codziennego zycia
przedszkolnego bedzie musiato wykazac sie samodzielnoscia (samodzielne
korzystanie z toalety, ubranie sie na spacer, samodzielne sprzgtanie
zabawek, radzenie sobie przy $niadaniu). Moze czu¢ sie zagubione, widzgc
kolegdw dumnych z posiadanych umiejetnosci i doskonale sobie
radzacych. Podczas wspolnych spaceréw, wychodzac z dzieckiem nie
$pieszmy sie i nie pomagajmy mu ubierad sie, lecz pozwdlmy samemu sobie radzi¢. Pomdzmy
tylko w drobnych niedociagnieciach i nauczmy dziecko o te pomoc prosi¢. Swiadomosé dziecka,
ze zwrdécenie sie o pomoc do wychowawcy nie spotka sie z odrzuceniem, dodaje pewnosci.
Angazujmy dziecko do pomocy przy sprzataniu, zarowno zabawek, jak i po positku. | zawsze
chwalmy za najdrobniejszy nawet sukces, nowg zdobytg umiejetnosé. Pochwata i $wiadomosé
dziecka, ze jesteSmy wobec niego uwazni, jest dla niego najwiekszg nagrodg, ale réwniez buduje
w nim zaufanie do otoczenia i rodzi przekonanie, ze da sobie sam rade w przedszkolu.

Wejscie w role przedszkolaka jest dla matego dziecka nie lada zadaniem, z ktérym wigza
sie mieszane uczucia: zarowno obawy jak i ogromna ciekawos$¢. Najwazniejsze to nie zrazac sie
pierwszymi niepowodzeniami, dziecko stykajac sie z nimi ksztattuje odpornosc na porazki, uczy
sie dzielenia z innymi, czekania na swojg kolej, bycia samodzielnym. Roztgka z rodzicem chociaz
na pare godzin, jest silnym przezyciem. Bowiem obecnosci rodzicow nie zastgpig najpiekniejsze
nawet zabawki i najprzytulniejsze sale. Jednak jest to ,,milowy krok”, ktéry dziecko stawia w
ksztattowaniu witasnej osobowosci, wrazliwosci na drugiego cztowieka i wspomnianej juz
samodzielnosci. To wszystko zaprocentuje juz niebawem, gdy maty cztowiek zacznie odkrywac
w sobie mozliwosci, talenty i umiejetnosci.



10.

JAK WSPIERAC PRZEDSZKOLAKA?

10 prostych sposobdéw na to, aby wychodzi¢ z przedszkola, bedac
szczesliwym i wracac¢ do niego z uSmiechem
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Mamo, Tato!

. Nie obiecuj: ,Gdy zjesz obiadek, ja juz bede”. Bo jesli cos Ci wypadnie, staniesz

w korku, bedzie kolejka w banku i nie zdazysz — zawiedziesz. Lepiej powiedz:
,Przyjde, gdy skoncze prace”. Prosze, nie mow: ,Przyjde o 13-ej”. Jestem
przedszkolakiem i odliczam czas od positku do positku, dla mnie (a szczegdlnie dla
moich mtodszych kolegdw) konkretna godzina to pojecie abstrakcyjne.

. Pozwdl mi by¢ samodzielnym! Wyjdzmy wczesniej, chce w szatni sam przebrac buty,

pochowac swoje ubranie do szafki, nie pospieszaj mnie! Podaruj mi swadj czas.
Przeczytaj jadtospis. Poczucie, ze sie interesujesz moim przedszkolnym zyciem daje
mi wsparcie i wiedze, ze moje przedszkole jest w Twoim zyciu wazne.

Do przedszkola ubieraj mnie luzno i wygodnie, abym magt biegac i bawic sie bez
skrepowania. Nie zaktadaj mi dzinsdw na guziki z waskimi nogawkami. Chce czuc sie
swobodnie i pewnie, ze gdy zajdzie potrzeba, sam poradze sobie ze zmiang ubranka.
Czytaj ogtoszenia na drzwiach mojej sali i stuchaj, o czym mowi moja Pani. Nie
zapominajmy o waznych wydarzeniach planowanych w przedszkolu. Teraz to dla
mnie wazna czes¢ mojego zycia.

BadZ przyjacielem, nie bagatelizuj moich obaw. Odtoz telefon, gdy do Ciebie moéwie.
Wystuchaj mnie do korica. Czasem dtugo sie zbieram, aby Ci o czyms powiedziec.
Zauwazaj drobne gesty, najmniejsze postepy w zachowaniu, pielegnuj kazde moje
osiggniecie. Nawet zjedzone jabtko czy narysowany rysunek, mogg okazaé sie
sukcesem, ktérego osiggniecie wczesniej wydawato sie dla mnie niemozliwe!

Nie wypytuj mnie, czy wszystko zjadtem, czy sie zgtaszatem i z iloma kolegami
bawitem sie. Daj mi czas na ochfoniecie, zebranie mysli, uporzgdkowanie faktow i
poukfadanie w gtowie catego dnia. Przed snem sam Ci wszystko opowiem.
Zaakceptuj moich nowych przyjaciét. To dzieki nim, mniej za Tobg tesknie i nie czuje
sie w przedszkolu samotny.

Kazdego dnia znajdz czas na przytulanie z doktadka. Teraz bardzo potrzebuje Twojej
czutosci. Potrzebuje wiedzie¢, ze jestes przy mnie nawet wtedy, gdy Cie nie widze.
Chce czu¢ sie kochany i wazny dla Ciebie kazdego dnia.



Przedszkolaku!

Zapros mame i tate, zapros siostre i brata do wspdlnej nauki wiersza. Przekonajcie
sie, jaka to wspaniafa zabawa! Przygotujcie domowe popotudnie z poezja.
Recytujcie gtosno, cicho, smiejac sie lub sprobujcie zachowac powage. To bedzie
niezwykty czas spedzony razem!

O

D.Gellner ,,Jesienna wrozka”

O

Gdy ugryze czerwone jabluszko

To zostane Jesienng wrozka!
Q/\S Na kucykach, zamiast wstazek
Jesien liscie mi zawigze.
I naszyje na fartuszek szlaczek z matych, ztotych gruszek.

Przyjdzie wiatr na srebrnych nozkach, powie:

- Jaka pigckna wrézka!
Nie pozna mnie mama, nie pozna mnie tata,
A czy ja w lusterku poznam siebie sama?
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KACIK MADREJ GtOWKI
STRONA DLA MALUSZKA

Powiedz, co dziewczynka trzyma w raczce? Czy widziates liscie po drodze do przedszkola
lub na spacerze z mamga? Popro$ Rodzica, aby dorysowat Ci wiecej lisci wokot
dziewczynki, pokolorujcie je razem. Przyjrzyj sie, jakich kolorow uzywa mama? Czy znasz
niektore z nich i potrafisz je nazwac? Pokoloruj ptaszczyk dziewczynki.




Potrafisz wymieni¢ nazwy pojazdow? Powiedz, ktéry z nich potrafi lata¢? A ty
przyjezdzasz do przedszkola autobusem, samochodem czy idziesz na ndzkach?
Pokoloruj obrazki!
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STRONA DLA STARSZAKA

Policz, ile jest jabtuszek: policz tyle, ile potrafisz. Pokoloruj 8 jabtuszek na czerwono,
a 6 na zielono. Nad koszem z jabtkami narysuj liScie w kolorach jesieni. Pamietasz, jakie
to kolory? Pod koszem narysuj jabtuszka, jakie chcesz. Ozdob kosz kredkami,
wg wtasnego pomystu. Mozesz wykonac te prace farbami. Do dzieta!
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Czy potrafisz nazwac dary jesieni, przedstawione na obrazku? Czy znasz nazwy drzew,
z ktérych pochodzg te liscie? Pokoloruj obrazek wedtug swojego pomystu!




KACIK LOGOPEDYCZNY

Jak rozwija¢ mowe dziecka?

o . . ‘ ._J '*-; : "ai
Rozmawiaj z dzieckiem. -

Dialog jest podstawg komunikacji miedzyludzkiej.

Czytaj ksiazki dziecku...
| samemu.
Przyktad bierze sie gory.

Duzo opowiadaj o codziennych
czynnosciach | wydarzeniach.
Pozwol opowiadac dziecku,
ale réwniez uszanuj jego
milczenie. Dziecko wszystko
powie, trzeba tylko '-
dac mu czas

Puscme wodze fantaZJ
zerwone drzewa z lizakéw i popcornu? Czemu nie.
Mieszkanie w balonie? Frajda!l
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- zdobywanie wiedzy

0 Swiecie,

- odpowiedzi na trudne
pytania,

- rozwijanie wyobrazni,

- relaks, ( |

spolne czytanie to: ,

- rozwijanie percepc;ji
stuchowej,

.| | - sposdb na przezycie
hiesamowitych przygéd,
- poszerzanie zasobu
sfownictwa,

- wspolne spedzenie czasul!
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