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SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI I DYSLEKSJI

WIEK NIEMOW-

LECY (0-
PIERWSZY ROK

ROZWOJOWEJ

winny znikng¢ do konca
pierwszego roku zycia.

WIEK PONIE-
MOWLECY (2-3

ZYCIA)
Motoryka duza — opdz-
niony lub nietypowy roz-
w0j ruchowych
Dzieci nie raczkuja, lub
mato raczkuja, gorzej
utrzymujga réwnowage w
postawie siedzacej i stoja-
cej.

Dzieci przejawiaja mini-
malne dysfunkcje neuro-
logiczne jak np. obnizony
tonus mig$niowy, utrzy-
muja si¢ pierwotne odru-
chy wrodzone, ktére po-

LATA)
Motoryka duza — opdz-
nienie rozwoju ruchowe-
go
Dzieci maja trudno$ci z
utrzymaniem rownowagi,
amortyzacji chodu. Po6z-
niej zaczynaja chodzi¢ i
biegac.

Motoryka mata — opdz-
nienie rozwoju motoryki
rak

Dzieci sa mato zregczne
manualnie, nieporadne w
samoobstudze, a takze

mato sprawne w zaba-
wach manipulacyjnych.

Funkcje wzrokowe,
kordynacja wzrokowo
ruchowa — opdznienie

rozwoju grafomotorycz-
nego

Dzieci nie prébuja same
rysowa¢, w wieku 2 lat
nie nasladuja rysowania
linii, w wieku 2 lat i 6
miesi¢cy nie potrafig na-
sladowac kierunku pozio-
mego 1 pionowego linii,
w wieku 3 lat nie umiejg
narysowac kota.

Funkcje jezykowe —
opdznienie rozwoju mo-
wy.

W tym numerze:
Symptomy ryzyka 1
dysleksji i dysleksji

rozwojowej

Szczedliwe dziecko 4
— porady

Wakacy jne rady 5

o
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WIEK PRZEDSZKOLNY
B3-S LAT)

Sprawnos$¢ ruchowa calego ciala
Dziecko stabo biega, ma trudnosci
Z utrzymaniem rownowagi, jest
niezdarne w ruchach, nie lubi za-
baw ruchowych, z trudem uczy si¢
jezdzi¢ na rowerku trzykolowym,
hulajnodze.

Sprawnos$¢ ruchowa rak
Trudno$ci z samoobstugg: zapina-
niem guzikow, sznurowaniem bu-
tow, zabawami manipulacyjnymi
takimi jak nawlekanie korali; Zle
trzyma ofowek (naciska go za
mocno lub za stabo).
Koordynacja wzrokoworuchowa
Budowanie z klockow sprawia
dziecku trudno$¢, rysuje niechet-
nie i prymitywnie. Nie umie nary-
sowa¢: kota jako 3-latek, kwadratu
1 krzyza — jako 4-latek, trojkata —
jako 5-latek.

Rozwaj lateralizacji

Dziecko uzywa na zmiang raz jed-
nej, raz drugiej r¢ki (np. podczas
rysowania).

Rozwdj spostrzegania wzroko-
wego i pamieci wzrokowej
TrudnoS$ci przejawiajg si¢ w for-
mie: nieporadno$ci w rysowaniu
(rysunki bogate treSciowo, lecz
prymitywne w formie), trudnosci
w sktadaniu obrazkéw pocietych
na czesci, puzzli, wykonywaniu
uktadanek.

Rozw6j mowy

Nieprawidlowa artykulacja wielu
glosek; trudnos$ci z wypowiada-
niem ztozonych wyrazéw, budo-
waniem wypowiedzi, zapamigty-
waniem nazw; wydluzony okres
postugiwania si¢ neologizmami;
znieksztalcanie nazw przez uzy-
wanie niewlasciwych przedrost-
kéw. Dziecko ma trudnosci z za-
pamigtaniem krotkich piosenek,
wierszykow. Nie radzi sobie z wy-
dzielaniem wraz z klaskaniem sy-
lab ze stow, wskazywaniem rymu-
jacych si¢ stow 1 tworzeniem ry-
mowanek.
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Wiek (6-7 lat)
Motoryka duza
Obnizona sprawno$¢ ruchowa min.
dziecko stabo biega i1 skacze, ma
trudnosci z wykonywaniem ¢wi-
czen réwnowaznych, ma trudnosci
z uczeniem si¢ jazdy na rowerze,
hulajnodze, nartach.
Motoryka mala
Trudnosci z wykonywaniem pre-
cyzyjnych ruchow w zakresie sa-
moobstugi, np. z zawigzywaniem
sznurowadet na kokardke, uzywa-
niem widelca, nozyczek.
Koordynacja wzrokoworuchowa
Trudnosci z rzucaniem i chwyta-
niem pitki,. Nieprawidlowe ukta-
danie w palcach narzedzia do pisa-
nia; trudno$ci z rysowaniem
szlaczkow, odtwarzaniem zlozo-
nych figur geometrycznych np.
rysowaniem rombu.
Funkcje stuchowojezykowe
Trudno$ci z poprawnym uzywa-
niem wyrazen przyimkowych, opi-
sujacych stosunki przestrzenne:
nad-pod, za—przed, wewngtrz—na
zewngtrz. Wadliwa wymowa, cze-
ste przekrecanie trudnych wyra-
zOw (przestawianie glosek 1 sylab,
asymilacje glosek, np. sosa lub
sz0sza), btedy gramatycz-
ne.Trudno$ci z zapamigtywaniem
wiersza, piosenki, wiecej niz jed-
nego polecenia w tym samym cza-
sie; trudno$¢ z zapamigtywaniem
nazw, mylenie nazw zblizonych
fonetycznie; trudnos$¢ z zapamiety-
waniem materiatu uszeregowanego
w serie 1 sekwencje, jak nazwy dni
tygodnia, por roku, kolejnych po-
sitkow 1 szeregi 4-cyfrowe. Trud-
no$ci w roznicowaniu glosek po-
dobnych (np. z—s, b—p, k—g, czyli
zaburzenia stluchu fonemowego);
trudno$ci z wydzielaniem sylab i
glosek ze stow, ich syntetyzowa-
niem (zaburzenia analizy 1 syntezy
gloskowej i sylabowej) oraz mani-
pulowaniem ze strukturg fonolo-
giczng stow (np. trudnosci z wyko-
naniem polecen typu: odszukaj sto-

wa ukryte w nazwie ,,Jlewkonia”,
wymysl rym do stowa ,,kotek”, o
czym mysle: Baba ..aga).
Funkcje wzrokowe

Trudno$ci z wyr6znianiem ele-
mentow z catosci, a takze z ich
syntetyzowaniem w catos¢, na
przyktad podczas budowania
konstrukcji z klockow lego, ukta-
dania mozaiki — wedlug wzoru;
trudnosci  z  wyodrgbnianiem
szczegotow rdznigecych dwa ob-
razki, z odroznianiem ksztaltow
podobnych (np. figur geome-
trycznych, liter m—n, [-t—f) lub
identycznych, lecz inaczej poto-
zonych w przestrzeni (np. liter p—
b—d).

lateralizacja

Opoznienie rozwoju lateralizacji:
mimo prob ustalenia reki dominu-
jacej dziecko nadal jest oburecz-
ne.

Orientacja w schemacie ciala i
przestrzeni

Opodznienie orientacji w schema-
cie ciata i przestrzeni: dziecko ma
trudnosci z okre$leniem swoich
cze¢sci ciala, gdy okresla je termi-
nami: prawe — lewe (np. prawa i
lewa reka, noga itp.). Nie umie
wskaza¢ kierunku na prawo 1 na
lewo od siebie (np. droga na pra-
Wo).

Orientacja w czasie

Trudno$ci w orientacji w czasie,
np. z okre$laniem pory roku,
dnia, godziny na zegarze.
Czytanie

Trudno$ci w nauce czytania (np.
dziecko czyta bardzo wolno; naj-
czesciej gloskuje 1 nie zawsze
dokonuje poprawnej wtornej syn-
tezy, przekreca wyrazy; nie rozu-
mie przeczytanego tekstu).
Pierwsze proby pisania

Przy pierwszych prébach pisania
— czeste pisanie liter 1 cyfr zwier-
ciadlanie oraz odwzorowywanie
wyrazOw przez zapisywanie ich
od strony prawej do lewe;j.

M. Bogdanowicz (2003) Ryzyko dysleksji. Pro-
blem i diagnozowanie
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Dzieci maja trudnosci w osadzaniu
wydarzen w czasie.

Mozemy im to utatwi¢, wprowa-
dzajac kalendarz przezy¢, dzieci
zaczng poprawnie postugiwac si¢
wyrazeniami: dzis — jutro - poju-
trze, dzis — wczoraj — przedwczo-
raj.

Aby wykona¢ kalendarz nalezy
przygotowac pas papieru pakun-
kowego, siedem kartek z nazwami
dni tygodnia, mozna przedzieli¢
dni tygodnia ciemnymi paskami
symbolizujacymi noc. Kazda kart-
ka to jeden dzien tygodnia. Pas
montuje si¢ na $cianie dziecigcego
pokoju w domu lub w sali przed-
szkolnej, na wysokos$ci oczu
dziecka. Kalendarz prowadzi si¢
od poniedziatku. Pytamy dziecko:
Co sie dzisiaj zdarzylo, co robi-
tes? Na kartce dziecko rysuje wy-
darzenie i nakleja na dany dzien
tygodnia, a potem po kilku dniach
pokazuje co wydarzylo si¢ dzisiaj,
co wczoraj, a co przedwczoraj, np.

o w poniedzialek dzieci bawi-
ty si¢ w zabawy z chusta
animacyjng, rysuje je wybra-
ne dziecko. Dorosty stwier-
dza: Dzis jest poniedzialek.
Drzisiaj bawites si¢ w
,rekina”.

o we wtorek dorosty pyta:
Dzis jest wtorek. Co sig dzis

wydarzyto? Dzieci opowia-

daja 1 rysujg wybrane wyda-
rzenie, np. zabawe Jak dojs¢
do celu? Rysunek nakleja

 PONIEDZIALEK

Kalendarz przezy¢

si¢ pod napisem wtorek i1 do-
rosty stwierdza: Dzis jest
wtorek. Dzisiaj bawiles sie
chodzqc pod dyktando z za-
mknigtymi oczami. Potem
nalezy pokaza¢ napis ponie-
dziatek i zapyta: Wezoraj
byt poniedziatek. Co wyda-
rzyto sie wezoraj? Dzieci
zapewne powiedza: Wczoraj
bawilismy sie w ,,rekina”.
To byto wczoraj, w ponie-
dzialek.

w $rode dorosty pyta dziecko
o ciekawe, wazne wydarze-
nie. Dziecko w domu moze
odpowiedzie¢: Dzis jest sro-
da. Dzis Jas ma urodziny.
Dziecko w przedszkolu moze
poda¢ inne wydarzenie, np.
wyjazd na zajecia sportowe
na Akademie Przedszkolaka.
Dorosty wskazuje na rysunek
dziecka i mowi: Dzis jest
sroda. Dzis Jas ma urodziny.
Pokazuje napis poniedziatek
i dodaje: Przedwczoraj byt
poniedziatek. Co wydarzyto
sig w poniedziatek? Dzieci
spogladajac na rysunki odpo-
wiadaja zgodnie z oczekiwa-
niami.

dorosty stwierdza: Dzis jest
sroda. Jutro bedzie czwartek
(pokazuje kartke z napisem),
a pojutrze piqgtek. Jutro be-
dziemy mieli na podwieczo-
rek pgczki, w pigtek pojdzie-
my do kina (przyniesiecie do

CZWARTEK

przedszkola ulubione za-
bawki). Jeszcze raz podkre-
sla: Jutro, w czwartek bedg
pqczki, a pojutrze pojdzie-
my do kina.

. Analogicznie postgpujemy
z planami/wydarzeniami
weekendowymi.

Dla uzyskania lepszych efektow,
dobrze jest osadza¢ wydarzenia
w czasie (dzisiaj — wczoraj —
przedwczoraj) przez trzy tygo-
dnie. Dobrze jest tez, zaznaczaé
na kalendarzu wydarzenia plano-
wane, jest to okazja do wlasciwe-
go stosowania wyrazen jutro- po-
Jutrze.
Kalendarz moze by¢ wiasnorgcz-
nie wykonang przez dziecko
ozdoba pokoju dziecinnego, do-
datkowym efektem jest takze to,
ze dzieci zapamigtujg nazwy dni
tygodnia, ich kolejno$¢ i sposob
zapisywania.

Artykut opracowata Malgorzata
Sroka na podstawie: ,,Dziecigca
matematyka — dwadziescia lat
p6zniej. Ksigzka dla rodzicow

1 nauczycieli starszych przed-
szkolakow” E. Gruszczyk-
Kolczynskiej 1 E. Zielinskiej

Ponizej znajduje si¢ zdjecie ka-
lendarza przezy¢ wykonanego
przez dzieci z grupy 8.
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CO MOZEMY ZROBIC, BY NASZE DZIECI DOBRZE
SIE ROZWIJALY I RADZILY SOBIE CORAZ LEPIEJ

1. Czesto nagradzaj dziecko — u$miechem, gestem, stowem ale tez wyznaczaj granice — mow, na co si¢

nie zgadzasz.
2. Gdy cos si¢ dziecku nie uda, nie dokuczaj. Mobilizuj do podejmowania nastgpnych prob.
3. Zadbaj o dobre relacje zarowno z dzieckiem, jak i innymi cztonkami rodziny.

4. Ucz nazywa¢ i opanowywaé emocje, mow ,,Cieszg si¢, gdy widze, ze radzisz sobie coraz lepiej”,
,Ciesze sie, gdy mi pomagasz”, ,,Dumny jestem z Ciebie”, ,Jestem zdenerwowana. Porozmawiamy za
chwilke, gdy sie uspokoje”, ,,Ztoszcze si¢, gdy kto§ do mnie krzyczy. Wolg, gdy si¢ méwi spokojnie”, ,,Nie
martw sie, kazdemu moze si¢ zdarzy¢ zbi¢ kubek. Trzeba

tylko bardziej uwazac”.
5. Ucz optymizmu: czesto si¢ usSmiechaj i zartuj.
6. Ucz zdrowego stylu zycia, powinny by¢ zachowane pro-

porcje miedzy zabawa, nauka a odpoczynkiem. Zadbaj o

ruch na §wiezym powietrzu. Najlepiej jesli co najmniej jed-

no z Rodzicéw wspdlnie pdjdzie na spacer, na rower, na tyz-

wy, pogra w pitke ...

7. Zadbaj o dobre samopoczucie zarowno swoje jak i dziecka. Szczesliwa Mama i szczgsliwy Tato ma
wigcej cierpliwosci dla swojego dziecka. Szczgsliwe dziecko bedzie tatwiej uczyto Si...¢ 1 radzito sobie w
roznych sytuacjach. Zapraszaj do wspolnych zaje¢, np. do wspolnego majsterkowania, lepienia pierogow;

takie wspdlne zajecia z Rodzicami SA dla dzieci bardzo cenne.

8. Zapewnij dziecku wiele okazji do roznorodnej zabawy 1 pracy tworczej — stwdrz warunki do malowa-

nia, rysowania, lepienia, cigcia, przyklejania.

9. Jak najwczesniej oswajaj dziecko z ksigzka, zabieraj na wyprawy do biblioteki, czytelni, ksi¢garni. Za-

dbaj, by miato swoja ulubiona ksigzke. Czytaj dziecku na dobranoc.
10. Szanuj indywidualnos$¢ swojego dziecka, ucz je samodzielno$ci. Mobilizuj, ale nie wyreczaj.
11. Dotrzymuj obietnic i zobowigzan. Jesli co$ stan¢to na ich drodze, powiedz to dziecku.

12. Jesli Rodzice maja rézne zdanie, to lepiej zeby dzieci nie styszaly sporow i kiétni, bo bolesnie to prze-

zywaja. Poza dzieckiem ustalcie jedno wspolne stanowisko. Jesli jedna z osdb naktada jakie$ ograniczenia

Zrédto http://www.zsprzebrod.pl/index.php/strona-pedagoga-szkolnego/rodzice/45-nasze-dzieci
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Wakacyjne rady

Glowa nie jest od parady | Urzadzamy :
I stuzy¢ ci musi dalej. grzybobranie. =
Dbaj, wiec o nig i Jaka rada stad wynika?
ostaniaj, L_/. = Gdy jakiego$ grzyba nie
Kiedy storice pali. Znasz,
Nie wkiadaj do koszyka

Jagody nieznane % Plynie w rzece woda,

Gdy zobaczysz w borze,  *  Chjodna, bystra, czysta.

Nie zrywaj! Nie zjadaj,

"ol : Tylko przy dorostych
Bo zatruc sie mozesz. 7 kapieli korzystaj.

Biegac boso- przyjemnie,
Ale wazna rada; (3
Idac na wycieczke J&

Dobre buty wkiadaj! J

Zrédlo: http://www.jarzebinkamiedzyrzecz.pl/

6dy grozi ci niebezpieczenstwo dzwon
112 numer alarmowy
do
wszystkich stuzb ratunkowych;
policja 997
straz pozarna 998

pogotowie ratunkowe 999
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KACIK TEGIEJ GLOWKI

Cienie

Potacz w pary sylwetki Smerfow
} odpowiadajace Im clenie.

((
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Pary

Polacz linig przedmiot z osoba, do ktorej nalezy.

Zrodto: Kraina supetkow
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Szlaczki
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Zrédto: Grafomotoryka 50 lekcji
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Rysuj bez odrywania re¢ki.
Narysuj doktadnie po liniach.
Postaraj sie nie odrywaé otdwka od kartki.
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Zrédto: Graformotoryka 50 lekcji.
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Dorysuj brakujace elementy
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